
Plugga smart – hitta din studieteknik
Daniel Andersson, Studentcoach på Högskolan i Gävle
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Rätt attityd och bra studieteknik 
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Tid Ansträngning/

energi

Fokus Strategier i 
studierna



Ställ in dig på…

…åtta timmars arbetsdag

…att ta eget ansvar och söka svar själv
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”Jag tycker det är 
svårt att veta vad och 
hur jag ska göra, det 
är ingen som 
berättar för mig”. 

”Hur mycket tid 
behöver jag lägga 
på studierna?” 



Ta kommando – gör 
dig redo
Kursplan

• Innehåll
• Mål
• Examinationsform

Litteraturlista
• Litteratur till kursen
• Låna/beställ i tid

Studiehandledning (Canvas)
• Instruktioner
• Uppgifter
• Kursmaterial
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Planera studierna

Överblick och 
struktur

Använda tiden 
effektivt

Tydliga mål och 
uppgifter

Fokusera och 
prioritera
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Tydlig planering

Vad? Hur? När? Var? Vem?



Studiehjälpens material



Utveckla studietekniken
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Anteckna

Plugga med andra
Samlat 
lärande



Föreläsningar

Före

• Föreläsningens tema?
• Vad är kursmålen?
• Översiktsläs litteraturen

Under

• Fokus på att lyssna
• Ta anteckningar
• Nyckelord och fraser

Efter 

• Renskriv och komplettera 
• Sammanfatta 
• Repetera
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Litteratur
Översiktsläsa
• Innehållsförteckning
• Sammanfattningar
• Bilder, grafer
• Inledande rader på varje avsnitt
• ”Blädderläs” några sekunder per sida

Intensivläsa
• För att lära
• Sammanfatta med egna ord
• Stryka under 

Koncentration
• Pauser
• Pomodorometoden (25 min – 5 min)
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Anteckna
Föreläsningar och litteraturläsning

• Vara aktiv

• Bearbeta

• Använda vid inlärning och repetition

Ha bra material

Nyckelord, begrepp, 
fraser

Förkortningar, 
symboler
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Plugga med andra

Lär av varandra Lyssna Diskutera Förklara och fråga
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Repetera
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Använd hela kursen Avsätt tid

Använd anteckningar

Testa dig själv
1 dag

1 vecka

4 veckor

Använd olika tekniker



Studiehjälpen

Daniel Andersson, Studentcoach 

Lisa Olsson, Hälsovägledare 

Sofia Lagerberg Alfredsson,              
Samordnare för pedagogiskt stöd 

Kontakt

studentcoach@hig.se
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mailto:studentcoach@hig.se
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Högskolan i Gävle
hig.se
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