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Plugga smart - hitta din studieteknik
Daniel Andersson, Studentcoach pa Hogskolan i Gavle
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Ratt attityd och bra studieteknik

Anstréingnin/ Fokus Strategier i

energi studierna
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Stall in dig p%ol HOGSKOLAN

...atta timmars arbetsdag

...att ta eget ansvar och soka svar sjilv

“Hur mycket tid
behover jag ligga
pa studierna?”

”Jag tycker det ar
svart att veta vad och
hur jag ska gora, det
ar ingen som

beriittar for mig™.
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Ta kommando - gor R
dig redo

Kursplan
« Innehall
« Mal
« Examinationsform

Litteraturlista
e Litteratur till kursen

« Lana/bestill i tid

Studiehandledning (Canvas)
 Instruktioner
« Uppgifter
« Kursmaterial




Planera studierna

Overblick och
struktur
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Tydliga mal och
uppgifter

Fokusera och
prioritera
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Anvanda tiden
effektivt




Tydlig planering

Vad? Hur? Nar? Var?
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Studiehjalpens material g
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Utveckla studietekniken [KE&

Anteckna

Samlat
larande
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Forelasningar
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Fore Efter
« Foreldsningens tema? « Fokus pa att lyssna « Renskriv och komplettera
« Vad ir kursmalen? « Ta anteckningar « Sammanfatta

« Oversiktslis litteraturen « Nyckelord och fraser « Repetera
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Litteratur K

Oversikitsliisa

 Innehallsforteckning

« Sammanfattningar

 Bilder, grafer

« Inledande rader pa varje avsnitt

« ”Blidderlis” nagra sekunder per sida

Intensivlisa

« For att lara

« Sammanfatta med egna ord
« Stryka under

Koncentration
« Pauser
« Pomodorometoden (25 min — 5 min)
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Nyckelord, begrepp.

fraser

Ha bra material

Forkortningar,
symboler
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Anteckna

Forelasningar och litteraturlisning
« Vara aktiv
« Bearbeta

« Anvinda vid inlirning och repetition
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Plugga med andra

Lar av varandra Lyssna Diskutera Forklara och fraga




Rep clera

Anvind hela kursen Avsatt tid

1 vecka A

Anviand olika tekniker
- T
Testa dig sjalv
Anviand anteckningar




STUDIE—
HIMPEN

e
Studieteknik, studieplanering .g

*:n och motivation

Vi hjalper dig att skapa férutsattningar
for att lyckas med dina studier.

Ga pa vara forelasningar, kom pa drop-in
eller boka ett samtal.

i \

: s HOGSKOLAN
hig.se/studiehjalpen 1 GAVLE
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Studiehjilpen

Daniel Andersson, Studentcoach
Lisa Olsson, Hilsovigledare

Sofia Lagerberg Alfredsson,
Samordnare for pedagogiskt stod

Kontakt

studentcoach@hia.se
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Studie- och karriarstédjande aktiviteter via Zoom
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AKTIVITET ANSVARIGA

Plugga smart - hitta din studisteknik
Det &r inte de som pluggar mest som l&r sig bast, utan de som Studiehjalpen
pluggar pa bast satt.

Skriva vélstrukturerade uppgifter

Handfasta tips om hur du far din text att bli logiskt sammanhéngande
med en tydlig struktur.

Sa lyckas ni med grupparbeten
Har far ni rad, tips och kunskap i hur ett bra grupparbete kan Studenthalsan
komma till

Tala infér grupp

Orsaker till att du kénner obehag att tala infér grupp och tips om
hur du kan hantera det.

Utbytesstudier & utlandspraktik
Roliga och spénnande erfarenheter som berikar och ger bredare International Office
kunskaper Ta chansen och hitta din plats!

Sov gott!
Det &r inte ovanligt med sémnproblem. Hér far du kunskap, rad och tips.

Hitta vetenskapliga artiklar
Lar dig kénna igen och sika efter vetenskapliga artiklar.

Biblioteket

Sluta skjuta upp
Tips pa vad du kan géra for att komma igang med studierna pa ett bra
sétt istéllet for att skjuta upp arbetet till sista stund.

Ko mbl gang med din karrllarplanarlng Studievaglednings
Tips pa hur du sjélv kan navigera pa din framtida arbetsmarknad.
Hur det gar till att bli doktorand och forska Forskare fran

Information, rad och tips om att bli och vara doktorand. Hogskolan i Gavie

F& ordning pé referenserna
Spara, sortera och infoga med referenshanteringsprogrammet Zotero.

Biblioteket

Stressa mindre
Lar dig mer om hur du kan motverka och hantera onédig stress.

Tips och tricks i Word

. Biblioteket
Hantera rubriker, sidnummer och innehallsforteckning.

Yogapass Yogaledare frén
Vaga prova pa att yoga en liten stund. Bra for kropp och sjal. Studievagledningen

www.hig.se/alltidpaentisdag HOCSKOLAN

HOGSKOLAN
I GAVLE
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