) )
HOGSKOLAN
I GAVLE

Kom igang med din karriarplanering

Begreppet karriar

Man kan prata om begreppet karriar pa olika satt. Traditionellt har vi haft
synsattet att se det som en klattring uppat pa karriarstegen for att na en hog
position, men idag menar vi ocksa en persons vag genom yrkeslivet.

Har behandlar vi karriar som det sistnamnda, alltsd som en beskrivning av en
persons vag genom arbetslivet. Vi tanker att karriar ar nagot som utgar fran dina
beslut som du har tagit kring studier, arbeten och andra erfarenheter. Att det ar
nagot pagaende, dar det ena leder till det andra och som du hela tiden bygger
vidare pa for framtida mojligheter.

Sa tanken med karriarplanering ar att du kan hitta ditt framtida arbetsomrade dar
du kan anvéanda dina kompetenser och bidra med det du ar bra pa, att du hittar
arbeten som du upplever meningsfulla och dar du mar bra, dvs. hittar det som &r
bést just for dig. Det handlar om att styra livet at det hall du sjalv vill — det &r du
sjalv som fattar besluten vart du tar vagen! Inte slumpen! Det kan dven innebéra
att du sjalv skapar det jobb du vill ha — blir egen féretagare.

Karriarplanering bestar av
e Kompetensinventering
e Utforska din arbetsmarknad
e Matcha din kompetens

Kompetensinventering

Ta med ALL din utbildning och de kompetenser den har fort med sig. Forutom
dina amneskunskaper och yrkesfardigheter far du dven med dig s.k. generella
kompetenser som &r gemensamt for all hogskoleutbildning — som t.ex. uttrycka
sig skriftligt och muntligt och granska kritiskt, halla deadline och arbeta
projektinriktat.
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Arbetslivserfarenhet — om du har arbetat, vad har du lart dig fran dina tidigare
arbeten? | stéllet for att bara fokusera pa sjalva arbetsuppgifterna, tank ocksa pa
vilka kompetenser du har fatt med dig! T.ex. sommarjobb vid kassan pa ICA
(hantera ett kassasystem och allt vad det innebér, inklusive redovisning av kassan,
bemota olika typer av ménniskor, jobba systematiskt, koncentrerat och hantera
stressiga situationer).

Andra meriter/erfarenheter dr ocksa viktiga, som t.ex. foreningsuppdrag och
utbytesstudier.

Fritidsintressen — vilka kompetenser tar du mer dig fran dina hobbys (lagidrott —
samarbeta inom laget, lart dig lyssna pa andra, jobbat mot ett gemensamt mal),
(mala/skriva — man tranar pa formagan att se saker fran olika perspektiv,
farg/form/komposition, bygga natverk med likasinnade, delta/arrangera
aktiviteter)

Ge exempel pa verkliga situationer dir du fatt din kompetens! Exempelvis; om du
ar stresstélig, 1 vilket sammanhang har du upptéckt att du dr det? Allt det hér kan
bli ditt underlag till ditt CV; Curriculum Vitae (“levnadslopp” eller "livshistoria”)

Om du vill ta hjalp med kompetensinventeringen sa har Arbetsformedlingen en
mall for det har: Mitt jobb jag
https://arbetsformedlingen.se/for-arbetssokande/yrken-och-
framtid/karriarvagledning-pa-egen-hand/mallen-mitt-jobb-jag

Utforska din arbetsmarknad

Redan under studietiden &r det bra att borja undersdka din arbetsmarknad, och ta
reda pa mer om yrken du ar intresserad av. Pa sa satt borjar du orientera dig inom
ditt framtida yrkesomrade.

For att ta reda pa mer om din arbetsmarknad kan du t.ex. ga in pa
utbildningskatalogen pa HiG"s hemsida och ldsa pa programinformationen, dar
finns exempel pa vilka yrken din utbildning kan leda till. Déar finns ocksa
studentintervjuer med vara tidigare studenter som nu ar yrkesverksamma.

Fackforeningar och intresseorganisationer har ofta yrkesinformation inom sitt
omrade inom de yrken som de organiserar och representerar, liksom
Arbetsformedlingens har information om yrken och yrkesbeskrivningar pa sin
hemsida.
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Ytterligare ett sétt att utforska din framtida arbetsmarknad &r att gora
informationsintervjuer. Med det menar vi kortare intervjuer med
yrkesverksamma personer inom det omrade du ar intresserad av. Kontakta en
yrkesverksam person och be om att fa boka en tid for en kortare intervju, max 20
minuter. Syftet ar inte att soka jobb, utan syftet &r att du far en uppfattning om
yrkesomradet. Forslag pa intervjufragor finns i bildspelet och &r fran boken
”Antligen Mandag” med Torild Carlsson.

Matcha din kompetens

Néar du har gjort din kompetensinventering och tittat pa din framtida
arbetsmarknad ar det dags att kolla upp om dina tankar om vad du vill arbeta med
och din kompetens gar ihop med vad arbetsgivaren faktiskt soker, och dar kan du
utga ifran det som star i platsannonser.

Nar du hittat ett jobb du ar intresserad av sa sétt dig ner och las annonsen
noggrant. Man kan inte avgora vad arbetsgivaren soker for kompetens bara utifran
yrkesbenamningen som ofta anges i rubriken, utan titta pa om du uppfyller de
formella kraven som stalls med till exempel utbildning, utbildningsniva eller
examen. Det skrivs ofta som "du ska", "du forvéantas ha" eller "vi vill". Forutom
de formella kraven som du ska uppfylla kan arbetsgivaren dven uttrycka
onskvarda kvalifikationer som anges i form av "det & meriterande™ eller "det &r
ett plus".

Vissa av vara utbildningar ar valdigt tydliga om vilket yrke den leder till, som
socionom, sjukskoterska och larare. Men vi har ocksa uthildningar som &r mer
generella och som inte har lika tydlig yrkeskoppling, som till exempel
idrottsvetare eller manniska-kultur-religion. Det finns jobb efter de har
utbildningarna ocksa, men har behdver man titta lite extra pa fardigheter du tar
med dig fran din utbildning kontra vad arbetsgivaren vill ha for kompetens och
vad arbetsuppgifterna bestar av. Med andra ord, om du bara tittar efter rubriken i
platsannonsen sa kanske den inte stammer éverens med namnet pa din utbildning,
men daremot matchar de fardigheter du har med dig fran din utbildning med
arbetsgivaren krav.

Sedan finns det &ven vissa befattningar, som till exempel, handl&dggare och
projektledare, dar det egentligen inte finns nagon utbildning med samma namn,
utan dar ar det verkligen viktigt att man l&ser genom platsannonsen, vilka krav
som stdlls och vad arbetet innebér.
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Tre snabba for att komma i gang

e Ga med som studentmedlem i fackforeningen inom ditt yrkesomrade (bra
info i medlemstidningar)

e Tareda pa om ditt program anordnar arbetsmarknadsdagar

e Tadel av den yrkesinformation som manga fackféreningar har
sammanstallt om din bransch

Studievégledningen

studentsupport@hig.se eller

026-648100 Telefontid: Mandag -torsdag 9.00-10.00
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