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Mal Omfattning
K andidatexamen uppnés efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 180 hogskolepodng med viss inriktning som
varje hdgskola gév bestammer, varav minst 90 hégskol epodng
med successiv fordjupning inom det huvudsakliga omrédet
(huvudomradet) for uthildningen.

Kunskap och forstdelse For kandidatexamen skall studenten

Fardighet och formaga

- visakunskap och forstéel se inom huvudomradet for

utbildningen, inbegripet kunskap om omréadets vetenskapliga
grund, kunskap om tillampliga metoder inom omrédet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

For kandidatexamen skall studenten

- visaférméaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka
relevant information i en problemstélining samt att kritiskt
diskutera foreteel ser, fragestallningar och situationer,

- visaforméaga att sjavstandigt identifiera, formuleraoch
|6sa problem samt att genomféra uppgifter inom givnatidsramar,

- visaforméga att muntligt och skriftligt redogora for och
diskutera information, problem och lésningar i dialog med olika
grupper, och

- visa sddan fardighet som fordras for att javstandigt arbeta
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http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/programme.pdf?identifier=SGHPK&lang=sv&revisionId=15
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/programme.pdf?identifier=SGHPK&lang=sv&revisionId=224
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/programme.pdf?identifier=SGHPK&lang=sv&revisionId=225

Varderingsfor méga och
forhallningssatt

Ovrigt examen

Programspecifika mal

Innehall och upplagg

inom det omrade som utbildningen avser.

For kandidatexamen skall studenten

- visaformaga att inom huvudomrédet for utbildningen gora
bedémningar med hansyn till relevanta vetenskapliga,
samhélleliga och etiska aspekter,

- visainsikt om kunskapens roll i samhéllet och om méanniskors
ansvar for hur den anvands, och

- visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap och att utveckla sin kompetens.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For kandidatexamen skall studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett é@vstandigt arbete

(examensarbete) om minst 15 hdgskol epoédng inom huvudomradet for
utbildningen.

Ovrigt

For kandidatexamen med en viss inriktning skall ocksa de
preciserade krav galla som varje hdgskola sav bestdammer inom
ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Forutom ovanstdende mal skall studenten efter genomgangen utbildning

-visa kunskap och forstaelse for de faktorer som inverkar pa

manniskors halsa genom att ge foérutséttningar for en god livsmilj6 och goda levnadsvanor
- visafardighet och férmagaatt i olika funktioner arbeta hal soframjande pa individ-, grupp-
och

samhéllsniva

Hal sopedagogiska programmet &r en samhéllsvetenskaplig utbildning som syftar till att
studenten

uppnar kompetensi att arbeta hal soframjande paindivid-, grupp- och samhéllsniva samt
forbereds for fortsatta studier pa avancerad niva.

Amnesomrédena pedagogik och folkhal sovetenskap utgor tillsammans programmets
fundament

och omfattar hal sointerventioner riktade till olika &l dersgrupper, forskning inom

h&l soomradet,

utvardering och etiska aspekter pa hdlsoarbete i ett mangkulturellt samhalle. Inom pedagogik
och

folkhél sovetenskap studeras olika arenor som exempelvis skola, fritid och arbetsliv.
Pedagogik ar

ett amne med fokus pa faktorer och processer som beskriver och forklarar frégor rérande
hélsa,

utbildning, uppfostran, l&rande och annan systematisk paverkan av betydelse fér samhéllet.
Inom

amnet pedagogik studeras olika pedagogiska paverkansprocesser i det hal sofrdmjande arbetet
dar

l&rande och kunskapsutveckling intar en central plats.

3

Folkhél sovetenskap &r en tvarvetenskaplig disciplin som studerar befolkningens hélsa och de
faktorer som paverkar denna, bland annat utifran samhéllsvetenskapliga och medicinska
perspektiv i syfte att foresla atgarder for att oka livskvaliteten, bevara och forbattra halsan
bland befolkningen. Inom utbildningen véljer studenten att I&sa en inriktning mot antingen
folkhal sovetenskap eller pedagogik och studenterna kan efter avslutad utbildning vélja att ta
ut en
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Examensbendmning

Huvudomrade

Forkunskaper

Studentinflytande

kandidatexamen i ndgot av huvudomrédena. Huvudamne véljer studenten till sin femte
termin.

Hal sopedagogiska programmet har som profil i amnet pedagogik att fokusera pa

” hal soframjande ledarskap” och inom folkhal sovetenskapen 14ggs fokus pa
"folkhélsoarbete”.

Studenten ska kunnaidentifiera, definiera och beskriva centrala fenomen inom de olika
huvudomrédena. Det sker med inriktning mot grundl &ggande pedagogiska processer utifrén
olika

teoretiska forandringsperspektiv. Studenten skall ocksa tillagna sig grundl éggande kunskaper
om halsa, folkhal sans historiska framvaxt och vad som paverkar var hédlsa utifran halsans
olika bestdmningsfaktorer.

Uthildningen fokuserar ocksa pa att bredda kunskapen om méanniskors livsvillkor och
levnadsvanor samt 6ka kunskapen om pedagogiska metoder for att foréndra manniskors
livsstil. Studenten skall ocksatranasigi att identifiera och bedéma majligheter for att skapa
god hélsa bland befolkningen.

Inom programmets ram kommer studenten att trénasi att planera, implementera och
utvérdera olika former av hél sointerventioner.

Uthildningen syftar ocksatill att studenten ska skapa sig ett kritiskt och analytiskt
forhallningssatt med utgdngspunkt frén fordjupade vetenskapsteoretiska kunskaperna i sitt
huvudamne. Avslutningsvis ska utbildningen aven leda fram till ett examensarbete som
skrivs med de kunskaper om vetenskaplig metod, forskningsdesign, datainsamling och
presentation av forskningsresultat som studenten har tillagnat sig.

Fil osofie kandidatexamen

Pedagogik, Folkhd sovetenskap
Grundl&ggande behdrighet

Uthildningsrad ska knytastill utbildningsprogrammet. Utbildningsledaren skaingai rédet
och vara ordférande och sammankallande. Uthildningsradets syfte &r att ge studenter och
foretradare for yrkedliv/samhélle inflytande 6ver utbildningsprogrammen.
Programstudenterna ska arligen ges méjlighet att |amna synpunkter pa
utbildningsprogrammet genom en programutvardering. Programutvérderingen ska ske genom
anvandandet av hdgskolegemensamt utvérderingsverktyg. Sammanstalining

Kurser inom programmet

Arskurs1

Period Kurskod Kursnamn Férdjupning  Poang Omrade

11 FHGO009 Introduktion till GIN 15hp Folkhél sovetenskap
folkhél sovetenskap

1.2 PEGO000 Pedagogikens grunder GIN 15hp Pedagogik

1:3 B1022A Humanbiol ogi GIN 15hp Biologi

1:4 FHGO010 Livsvillkor, halsobeteende och GIN 15hp Folkhél sovetenskap
hél soeffekter, |

Arskurs2

Period Kurskod Kursnamn Fordjupning  Poéng Omrade

2:1 FHG113 Livsvillkor, hélsobeteende och GIN 15hp Folkhél sovetenskap
hal soeffekter, 11
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http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG009&lang=sv&revisionId=3702
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG009&lang=sv&revisionId=3702
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG000&lang=sv&revisionId=3954
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=BI022A&lang=sv&revisionId=2553
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG010&lang=sv&revisionId=3372
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG010&lang=sv&revisionId=3372
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG113&lang=sv&revisionId=3889
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG113&lang=sv&revisionId=3889

2:2 PEG305 Hal sopedagogisk didaktik GlF 15hp Pedagogik

2:3 PEG304 Hal sofrémjande |edar skap GI1F 15hp Pedagogik

2:4 FHG313 Livsvillkor, halsobeteende och GlF 15hp Folkhél sovetenskap
hal soeffekter. Tillampning: Stress

2:4 FHG315 Livsvillkor, hélsobeteende och GI1F 15hp Folkhal sovetenskap
halsoeffekter. Tillampning: Fysisk
aktivitet

2:4 FHG314 Livsvillkor, hélsobeteende och GlF 15hp Folkhél sovetenskap
hal soeffekter: Tillampning
Matvanor

Arskurs3

Period Kurskod Kursnamn Fordjupning  Poéang Omrade

31 FHG304 Folkhéalsoarbete med faltstudier G1F 30hp Folkhél sovetenskap

31 PEG503 Samhéllsvillkor och hélsofostran, G2F 30hp Pedagogik
med faltstudier

3:3 PEG501 Pedagogik 61-90 hp G2F 30hp Pedagogik

33 FHG501 Folkhél sovetenskap, teori, metod G2E 30hp Folkhél sovetenskap

och examensar bete
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http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG305&lang=sv&revisionId=3623
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG304&lang=sv&revisionId=3695
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG313&lang=sv&revisionId=3992
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG313&lang=sv&revisionId=3992
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG315&lang=sv&revisionId=4047
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG315&lang=sv&revisionId=4047
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG315&lang=sv&revisionId=4047
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG314&lang=sv&revisionId=3994
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG314&lang=sv&revisionId=3994
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG314&lang=sv&revisionId=3994
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG304&lang=sv&revisionId=3138
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG503&lang=sv&revisionId=3898
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG503&lang=sv&revisionId=3898
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=PEG501&lang=sv&revisionId=3712
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG501&lang=sv&revisionId=3985
http://utb.hig.se:80/fafne/app/public/pdf/jasper/course.pdf?identifier=FHG501&lang=sv&revisionId=3985

