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1. Inledning

Gavle universitet har genomfort en undersdkning om hanteringskriser bland foraldrar i Sverige som
under sitt liv har forlorat ett barn. Fragorna i denna enkét fokuserar pa sa kallade
krishanteringsstrategier (copingstrategier).

Dessa krishanteringsstrategier beror en mangd olika aspekter som till exempel individens personliga
karaktar, de egna livserfarenheterna, olika kulturella aspekter, individens livsaskadning, men ocksa
vanliga sociodemografiska faktorer sasom alder, kon, social bakgrund samt den nuvarande livsstilen och
sattet att tdnka.

Syftet med denna studie ar att lyfta fram dessa fragor och férhoppningsvis kan resultatet komma att
hjalpa de som i framtiden gar igenom liknande livskriser.

Rapporten bestar av fyra delar. Den forsta delen handlar om vilka dessa intervjupersoner &r utifran olika
sociodemografiska bakgrundsfragor som kon, alder, familjesituation, boendeform etc. pa
respondenterna. Den andra delen redovisar dessa foraldrars livsaskadning. Den tredje delen redovisar
vilka satt fordldrarna har anvant sig av for att klara sin kris. Den fjarde, och sista delen ar ett forsok att
avgora vad som faktiskt varit viktigast for att klara sig igenom sin sorg och som verkar ha haft basta
effekt pa hur val man hanterat krisen. Avslutningsvis, redovisas tabeller i ett appendix.

Foreliggande rapport bygger pa en undersékning av ett urval av manniskor som gatt igenom denna svara
erfarenhet. Urvalet kommer fran tva foreningar for foraldrar som férlorat ett barn; FEBE (Natverk for
Fordldrar som har Forlorat Barn) och SPES (Riksforbundet for Suicid Prevention och Efterlevandes Stod).
Datainsamlingen har skett via en webbenkat. Resultatet baseras pa 162 respondenter.

Professor i sociologi, Fereshteh Ahmadi, ar ansvarig for denna studie.

Gavle universitet, Avdelningen for Socialt arbete och Kriminologi

Tack till:

Ansvariga for projektet vill rikta ett stort tack till Hogskolan i Gavle och Akademin for halsa och arbetsliv
som finansierat arets undersokning, samt ett sarskilt tack till Stéd organisationen Febe.net: Ndtverk fér
férdldrar som har férlorat barn och Riksférbundet fér Suicid Prevention och Efterlevandes Stéd. Sist men
inte minst tackar vi vara informanter, utan dem hade inte denna studie kunnat genomforas.
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2. Sammanfattning

1. Majoriteten av fordldrarna anser sig ha lyckats vil med sin krishantering efter sitt barns bortgang

Sex av tio foraldrar i denna studie anser att man lyckats ganska eller mycket bra med sin krishantering efter att sitt
barn har avlidit. Det &r dock oftast ganska bra man lyckats. Endast en av tio tycker att man klarat sin kris daligt.

De samhallsgrupper som anser sig att man hanterat krisen bast ar fordldrarna i aldersgruppen 50-59 ar, dar 19
procent lyckats mycket bra. Tillsammans med de som anser sig ha lyckats ganska bra blir siffran 68 procent. Andra
grupper i samhallet som klarat sin kris relativt bra ar de med hogskoleutbildning, de som forlorat en son, att barnet
varit dldre dn 26 ar vid dodsfallet, samt att barnet inte begatt en suicidal handling utan dott pa annat satt. De som
ar troende respektive agnostiker anser sig ocksa ha klarat krisen béattre dn de som ar ateister eller de som ar osdkra
i sin livsaskadning. Ju yngre barnet och foréldrarna varit, desto simre anser man sig ha klarat av krisen.

2. Den vanligaste krishanteringsmetoden har varit samtal med andra personer om sina kanslor

Sett till ett frekvensindex ar den vanligaste forekommande krishanteringsmetod som anvants av féraldrarna i
denna studie, som undersokt anviandandet av 26 olika strategier for detta &ndamal, att de har “pratat med andra
om sina kdnslor”. S& manga som 68 procent uppger att man gor detta hela tiden eller atminstone ofta, dvs nastan
var femte respondent, 19 procent, uppger att man alltid gor detta och medan 49 procent uppger ofta. Detta ar
ocksa mammornas vanligaste metod. Endast tre procent uppger att man aldrig anvant sig av denna metod.

Det ar framst samhallsgruppen troende som uppger att man anvdnt denna mest vanliga strategi, dvs pratat med
andra om sina kanslor, da hela 80 procent sager att man goér det hela tiden, eller i alla fall ofta. Att man har férlorat
en dotter snarare an en son, har ocksa bidragit till att man pratat om sina kanslor oftare. Kvinnor har ocksa pratat
oftare med andra om sina kanslor an vad man har gjort.

Den nést vanligaste krishanteringsstrategin efter sitt barns dod har varit att ”fa vara ensam och fundera éver
livets mening”(61%), vilken ocksa ar pappornas vanligaste metod, tillsammans med metoden "varit i naturen for
storre kdnslomassig tillhorighet” och “lyssnat pa musik”. Var fjarde (26%) uppger att man hela tiden varit ” ensam
och funderat 6ver livets mening” medan ytterligare 35 procent att man ofta gjort detta. Det ar aterigen endast tre
procent som aldrig anvant denna metod for att hantera sin livskris.

2 n

Den tredje vanligaste strategin for att klara sin livskris har varit att fa
tillhorighet” som 57 procent uppger att man ofta eller alltid gor. Tva av tio (20%) gor detta hela tiden och ndrmare
fyra av tio (37%) gor det i alla fall ofta. Endast fem procent har aldrig gjort detta.

vara i naturen for storre kdanslomassig

Det fjarde vanligaste sattet enligt detta frekvensindex ar att hantera sin kris att man ”pratat med sitt avlidna barn
i sina egna tankar”, vilket 60 procent ofta eller alltid anvander sig av. 35 procent gor det hela tiden och ytterligare
25 procent gor det ofta. En av tio (12%) har aldrig gjort detta. De vanligaste krishanteringsstrategierna darefter ar
att man ”haft naturen som viktig resurs” samt ”lyssnat pa naturens musik”. Sammanfattningsvis ar de vanligaste
metoderna att man har haft samtal, tankt pa olika satt eller funnit en plats for att sérja som att t.ex. att vara ute i
naturen.

Forst pa fjortonde plats av 26 aterfinns “tankt pa gud” som metod for att komma igenom sin kris. Trots att sex av
tio uppgett att man gjort detta sa har man inte gjort det ofta, utan snarare séllan. Langre ned pa listan kommer
andra religiosa metoder som man anvant sig av, som till exempel ”gatt till en religios plats (plats 16), "bett till
gud”(17) och ”sokt andlig hjalp fran religios ledare” (23).
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3. Ju oftare man haft tanken om kraften inom sig - desto battre har man lyckats hantera sorgen

Att man anvant sig av en metod ofta behover inte innebara att denna metod haft storst paverkan pa hur val man
lyckats med sin krishantering. Den krishanteringsmetod som denna studie visar sig haft storst paverkan pa hur val
man anser sig ha klarat att hantera sorgen ar metoden nar féraldrar "ténkt pa en kraft som de har inom sig”.
Denna metod har den starkaste korrelationen mellan hur ofta man gjort detta och hur val man lyckats med sin
krishantering. Andra strategiers frekvens som ocksa har en relativt stark korrelation med hur val man lyckats
hantera sin sorg, ar da féraldrar haft “en stark kdanslomassig kontakt med andra méanniskor” eller "tankt sitt liv i ett
storre sammanhang”. Ju oftare man har gjort detta, desto battre anser man att man klarat att hantera sorgen.

3. Metod och urvalsbeskrivning

3.1 Malgrupp och urval
Malgruppen for denna studie 4r manniskor boende i Sverige som har forlorat sitt barn genom sjukdom
eller olycksfall. Rekryteringen till urvalet har skett genom att féraldrar, som varit medlemmar i en
forening for foraldrar som forlorat ett barn, har haft maojligheten att pa foreningens hemsida, kunnat
anmala sig till denna studie. Studien gor inga forsokt till att vara representativt for alla foraldrar i Sverige
som forlorat ett barn utan urvalet kan bara svara for de som medverkat i studien. Dock kan detta
resultat ge en god fingervisning om hur det kan se ut fér ovriga fordldrar med samma erfarenhet.

Urvalsstorleken uppgar till 162 foraldrar. Urvalet har inte pa nagot satt viktats eller vagts mot gruppen
foraldrar som forlorat ett barn for att forsdka skapa ett representativt urval fér denna grupp. Dessutom
ar populationen i detta fall okdnd sett till sociodemografiska variabler som t.ex. om man ar
ensamstaende eller ej, foradlderns alder vid barnets dédsfall eller barnets alder vid dodsfallet.

3.2 Datainsamling
Datainsamlingen har skett med hjélp av en webbenkat som funnits tillgdnglig pa foraldraféreningarnas
webbplats. Datainsamlingen skedde under 2019.

3.3  Felmarginaler
| denna studie har inga felmarginaler berdknats eftersom den inte syftar till att vara representativ for
alla fordldrar som forlorat ett barn.

3.4 Analyser
Genomgaende i denna rapport redovisas hur respondenterna svarat pa de olika fragorna i enkaten och i
olika frekvensdiagram. Fragorna ar i vissa fall ocksa nedbrutna pa olika subgrupper i tabeller och svaren
redovisas da som ett index for att tydligare kunna visa hur ofta olika subgrupper anvant sig av de olika
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hanteringsmetoderna, samt ett annat index hur val olika subgrupper anser sig ha lyckats hantera sin
sorg. Indextal har anvants istéllet for procenttal i korstabuleringar for en battre 6verblick och jamforelse
av alla metoder som anvants av de olika subgrupperna.

En korrelationsanalys har gjorts mellan hur ofta man anvant sig av en metod och hur val man lyckats
hantera sin sorg. Detta for att pavisa vilka metoder som haft storst effekt pa sorgearbetet.

4. Beskrivning av respondenterna
Nedan redovisas data pa de férdldrar som medverkat i studien.

Foraldrarna som medverkat i undersékningen

xvinna |, <
van [ 5%

Vill ej uppge/annat - 4%

Kén

30394 [ 5%
aca9ar [ 1
sososr N
60-69 ar [N (o
70arelleraidre [N 7%

vill ejuppge [l 3%

Fordlderns alder idag

Grundskola || 1%

Gymnasieskols - I ¢
Universitet/higskols I 15

Forskarutbildning . 3%
Annat/vill ej uppge - 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Uthildning

Nastan nio av tio i studien &r mamma till det férlorade barnet. Sett till alder sa ar fyra av tio inom
aldersintervallet 50-59 ar. Majoriteten av respondenterna har universitets — eller
hogskoleutbildning.
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Foraldrarnas livsituation
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§ Annat typ av boende [l 3%
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Partner - och barn [N 7%
i‘P Partner - inga barn || NN 2%

Barn - ingen partner [ 3%
Ensamstdende [l 3%

Familjesituation

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fragan om foraldrars yrke &r en 6ppen frdga som kodats. Sammanstéllningen visar att de flesta
arbetar, eller har arbetat om de ar pensionarer, som (privat) tjansteman. De tjansteméan som
uppgivit att de har nagon typ av tjanst inom skola, vard och omsorg har brutits ut och redovisas
separat.

En majoritet (57%) bor i villa, radhus eller parhus, medan var fjarde (23%) bor i bostadsratt.
Familjesituationen for dessa foraldrar ar att knappt sju av tio (67%) har partner och barn
(hemmavarande eller utflyttade), medan en av fyra (25%) forlorade sitt enda barn har en partner
eller &r ensamstaende utan barn. En foradlder har uppgivit i de 6ppna svaren att hon hade forlorat
tva barn.

Fordldrarna uppger 6ver femtio olika svenska stader nar man berattar om var man bor. Grovt
uppskattat bor ungefér en av tio i Stockholmsomradet. Ungefar nio av tio ar sjdlva uppvaxta i Sverige
medan de Ovriga dr uppvaxta i ett annat europeiskt land. Bara nagon enstaka foralder uppger att de
vaxt upp i ett utomeuropeiskt land.
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Det forlorade barnet
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vid dodsfallet
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Barnet som dessa foraldrar uppgivit att man forlorat ar ofta en pojke eller man, narmare bestamt 73
procent. Vid dédsfallet var nastan halften (43%) av de forlorade barnen inom aldersintervallet 20-25 ar.
Var femte (20%) var yngre @n 20 ar och var tredje (36%) aldre dn 25 ar. Som diagrammet ovan visar sa
har andelen avlidna barn 6kat med stigande aldersgrupper fram till 20-25 ar som varit kulmen, och
déarefter har andelen minskat succesivt. Det dldsta barnet har varit 36 ar medan det yngsta inte hunnit
fylla ett ar.

En mycket stor grupp av barnen begick sjalvmord, ndrmare bestamt 83 procent. Andra formella orsaker
till dodsfallet har varit cancerfall eller annan sjukdom och olyckor.

Halften (49%) av fordldrarna som medverkat i studien var mellan 50 och 59 ar vid dodstillfallet. Sa
manga som 8 av 10 (76%) var inom aldersintervallet 40 ar och 59 ar nar deras barn gick bort.
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5. Olika livsaskdadningar

Foraldrarnas tro och uppvaxt

Livsaskadning

m Osaker/flerval

mhej

Vet ejfej svar

= Troende .
= Ateist H
Agnostiker fordet s Torsbeniy

livsgivande

kraft

Diagrammet till vanster visar att nastan tre av tio (28%) uppger sig vara troende medan relativt fa anser
sig inte kunna veta tillrdckligt huruvida Gud (eller motsvarande inom ndgon annan religion) existerar, dvs
ar agnostiker (agnostiker tror att manniskans fornuft ar oformaoget att tillhandahalla tillrdckliga rationella
grunder for att rattfardiga antingen tron pa att Gud finns eller tron att Gud inte finns), eller inte alls tror
pa en gud, dvs ar uttalade ateister. De flesta uppger dock att man inte har nagon trosuppfattning alls
eller att man ar osaker i allmanhet och uppger flera asikter.

Diagrammet ovan till hoger visar att ungefar en femtedel (19%) av dessa foraldrar uppger att man vaxt
upp i en religios familj. Samma diagram visar ocksa att ndstan var tredje foralder (32%) tror pa en annan
hoégre makt och s3 manga som 60 procent tror pa ett liv efter doden.
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6. Krishanteringen har lyckats ganska val

Hur val man anser sig ha lyckats hantera sorgen med sin
krishantering

60%

51%
50%
40%
30% 25%
20% 13%
0% — | -
Vet ej/kan ej Mycket daligt Ganska daligt Varken bra  Ganskabra Mycket bra

saga eller daligt

Oberoende av vilket eller vilka krishanteringsdtt man anvant sig av sa ar det mer an sex av tio (64%) som
anser att man lyckats ganska eller t o m mycket bra med sin krishantering. Det ar dock vanligast att man
anser sig ha lyckats med sin krishantering bara ganska bra. Endast en av tio (9%) tycker att det fungerat
ganska eller mycket daligt.

De grupper som anser sig hanterat krisen bast ar de i aldersgruppen 50-59 ar dar 23 procent har klarat
krisen mycket bra och 68 procent uppger ganska eller mycket bra. Ovriga subgrupper som klarat krisen
relativt bra (alla med minst 2,6 i medelvarde) dr de med universitetsutbildning, de som forlorat en son,
att barnet varit aldre dn 26 ar, samt att barnet inte begatt en suicid handling. De som ar troende
respektive agnostiker anser sig ha klarat krisen battre dn de som ar ateister eller osdkra i sin
livsaskadning. (se tabell i appendix).
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7. Olika satt att hantera livskrisen
Detta diagram visar vilka satt som varit vanligast att hantera sin kris.

Frekvens av an
Medelvérdet framréknat fran en skala 1=

Pratat med andra om mina kénslor

Ensam funderat 6ver livets mening
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Pratat med barnet i egna tankar

Haft naturen som viktig resurs

Lyssnat pa naturens musik

Lyssnat pa musik

Forsokt pa kontroll livet utan Gud

Téankt pa kraft inom mig som hjalper mig
Stark kdnslomassig kontakt med andra ménniskor
Hoppats pa andlig aterfodelse

Téankt mitt liv i stérre sammanang

Skrivit om krisen pa sociala medier

Tankt pa Gud

Visualiserat min situation

Gatt till religios plats

Bett till en gud

Hallit pa med konstnérlig verksamhet
Mediterat

Fatt hjalp fran holistisk halsa
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Tankt att Gud lamnat mig

Soékt andlig hjélp fran en religios ledare
Tankt Gud lamnat mig och blivit arg

Tankt att jag forlorat barnet pga egna handlingar/ej troende

Gjort mitt basta och lamnat kontroll till Gud

0,

vand krishanteringsstrategi
aldrig, 2=séllan, 3=ibland, 4=ofta och 5=alltid/hela tiden

I 2,58
I 2,49
I 2,48
I 2,39
I 2,37
I 2,27
I 2,23
I 2,08
I 2,01
I 1,99
I 1,93
I 1,81
I 1,78
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I 1,52
I 1,47
I 1,34
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I 1,31
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I 1,25
I 1,23

o0 050 100 150 2,00 2,50 3,00

Diagrammet visar att det har varit vanligast att prata med andra om sina kanslor, och darefter att ensam
har funderat 6ver livets mening, respektive varit i naturen for en storre kdnslomassig tillhorighet.

Nedan kommer en mer utforlig analys av hur frekvent olika krishanteringsmetoder har anvants men
ocksa vilka subgrupper som anvant sig av respektive satt for att hantera krisen efter sitt barns bortgang.
Krishanteringssatten redovisas i kronologisk ordning efter hur frekvent de har anvants. Fullstandiga
tabeller till dessa analyser redovisas i appendix.
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1. Pratat med andra om mina kdnslor. Det hogsta medelvardet (2,58) far faktorn ”Pratat med
andra om mina kanslor”. Nastan var femte respondent, 19 procent, uppger att man alltid gor
detta och ytterligare 49 procent ofta, vilket gor att s manga som 68 procent gor detta ofta eller
alltid. Bara tre procent uppger att man aldrig gor detta.

De ar framst gruppen troende som framfor detta satt att hantera krisen (2,8) dar hela 80 procent
sager att de alltid eller ofta gjort detta. Att man har forlorat en dotter verkar ocksa ha bidragit till
att man gjort detta oftare for dem som svarat pa enkaten. De subgrupper som annars gjort detta
oftare an andra subgrupper ar kvinnor, de som ar yngre an 60 ar, de med universitetsutbildning,
dar barnets alder var 20-25 ar och foraldrars alder vid dodsbeskedet var 50-59 ar samt att man ar
inte uppvuxen i en religios familj.

2. Ensam funderat over livets mening. Det nast vanligaste sattet att hantera denna kris sett till
nast hogsta medelvardet (2,49) ar att man helt enkelt funderat 6ver livets mening. Var fjarde
(26%) uppger att man alltid gor detta och ytterligare 35 procent att man ofta gor detta. Aterigen
endast tre procent som aldrig gor detta.

De ar framst de i aldersgruppen 50-59 ar som namner detta satt att hantera krisen (medelvarde
2,72). Att man har forlorat en dotter verkar ocksa ha bidragit att man gjort detta oftare for de
som svarat pa enkaten. Subgrupper som annars gjort detta oftare dn andra subgrupper ar
kvinnor, gdrna yngre an 60 ar, med universitetsutbildning, barnets alder var 20-25 ar, foralderns
alder vid dodsbeskedet 50-59 ar, och att man inte var uppvéxt i en religiés familj.

3. I naturen for storre kdnslomassig tillhérighet. Det tredje vanligaste sattet att hantera denna kris
sett till tredje hogsta medelvardet (2,48) handlar om att kdnna en storre kdnslomassig
tillhorighet till naturen, vilket tva av tio (20%) alltid gor och ytterligare fyra av tio (37%) ofta gor.
Endast fem procent gor aldrig detta.

Noterbart ar att det ar allra framst de som vaxt upp i en religios familj som uppger detta
(medelvérde 2,67). Kvinnor, de i aldern 50-59 ar, de med gymnasieutbildning samt de som ar
agnostiker idag uppger denna metod relativt ofta. Barnet har oftast varit en dotter och barnet
har varit 20-25 ar.

4. Pratat med barnet i egna tankar. Det fjdrde vanligaste sattet att hantera denna kris sett till

fijarde hogsta medelvardet (2,39) ar att man pratat med sitt avlidna barn i sina egna tankar. Detta
gor 35 procent alltid och ytterligare 25 procent ofta. En av tio (12%) har aldrig gjort detta.

12
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Det ar framst de med hogst gymnasieutbildning och de som uppger att man ar agnostiker idag
som uppger detta. For ovrigt gor kvinnor detta och de i dldersgruppen 50-59 ar. Barnet har oftast
varit en dotter och barnet har varit 20-25 ar.

5. Har haft naturen som viktig resurs. Det femte vanligaste sattet att hantera denna kris sett till
femte hogsta medelvardet (2,37) ar att man har haft naturen som en viktig resurs i sorgearbetet.
Detta uppger 28 procent att man alltid har, och ytterligare 29 procent ofta, dvs totalt 57 procent
alltid eller ofta. Aterigen en grupp pa en av tio (10%) som aldrig anvinder denna metod.

Det ar framst de som vaxt upp i religios familj men ocksad de som idag ar agnostiker. Annars har
kvinnor det oftare och den dldsta aldersgruppen som &r 60 ar eller dldre. Barnet har ocksa oftast
varit aldre, dvs 26 ar eller dldre.

6. Lyssnat pa naturens musik. Detta ar det sjatte vanligaste sittet att hantera sin kris. Hilften
(50%) gor detta ofta eller hela tiden. Nastan tva av tio (16%) gor aldrig detta.

Denna metod ar oftast anvdnd om barnet varit en kvinna och dldre dn 26 ar. Det ar ocksa relativt
vanligt om foraldrar &r aldre dn 60 ar och att foraldern ar agnostiker. Aterigen gér man detta
oftare om barnet avlidit genom en suicidal handling.

7. Lyssnat pa musik. Detta satt ar det sjunde mest forekommande sattet att hantera sin livskris.
Nastan hélften (47%) gor detta ofta (36%) eller alltid (11%). Fa, sex procent, gor aldrig detta.

Vanligast forekommande &r det bland troende och att alder pa barnet var 20-25 ar. Detta ar
annars en av fa metoder som pappor anvander sig av oftare &n mammor. Dessa foraldrar ar
ocksa oftare dldre an 60 ar.

8. Forsokt fa kontroll av livet utan direkt hjdlp av Gud. Det attonde mest forekommande sattet att
hantera sin livskris ar att fa kontrollen sjdlv utan Gud. Nastan halften (45%) gor detta ofta (22%)
eller alltid (23%). Relativt manga, 28 procent, uppger att man aldrig gjort detta.

Vanligast forekommande ar det bland ateister. Annars aterigen en av fa metoder som pappor
anvander sig av oftare &n mammor. Dessa personer dr ocksa oftare dldre an 60 ar och har oftare
universitetsutbildning. Aterigen gor man detta oftare om barnet avlidit genom en suicidal
handling.

9. Tankt pa kraft inom sig som hjilper. Metod nummer nio som vanligast att hantera sin livskris ar
att fa en kraft inom sig. 36 procent uppger detta att man tankt pa detta satt ofta eller alltid,
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10.

11.

12.

varav 17 procent alltid tdnker denna tanke. Relativt manga, 19 procent, uppger att man aldrig
tankt pa denna kraft.

Att tdnka pa detta ar vanligast bland dem som haft ett barn som doétt pa annat satt én suicidal
handling, och bland de som uppger sig vara troende och uppvaxt i religios familj. Det ar betydligt
vanligare bland kvinnor dn man, och bland de med lagre utbildning. Barnet har ocksa oftare varit
aldre an 26 ar.

Stark kdnslomassig kontakt med andra manniskor. Den tionde vanligaste metoden for att
hantera sin livskris ar att fa en stark kdanslomassig kontakt med andra méanniskor. Det ar 32
procent som har haft detta ofta eller har det hela tiden, men av dem ar det bara sex procent som
uppger att det ar hela tiden. Det dr dock lika manga som uppger att man har detta ibland (32%)
och bara 11 procent att man aldrig har haft det.

Det ar de troende och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har denna kdnslomassiga
kontakt med andra manniskor med detta syfte. Annars har kvinnor detta oftare 4n méan, de i 50-
59 ars alder, de med lagre utbildning, samt att barnets alder var 20-25 ar och man var sjalv var
50-59 ars alder vid sitt barns dodsfall.

Hoppats pa andlig aterfédelse. Pa plats nummer elva kommer krishanteringen att hoppas pa
andlig aterfodelse (Medelvarde 1.93). Var femte (19%) hoppas hela tiden pa detta och ytterligare
19 procent gor det ofta. Men a andra sidan ar det relativt manga (27%) som svarar att man aldrig
hoppats pa denna andliga aterfodelse.

Det ar framforallt den yngre gruppen under 50 ar som har hoppats pa detta. Och de tillhérde
ocksa den yngre gruppen (49 ar eller yngre) nar deras barn gick bort, och att deras barn var 20-
25 ar. De ar ocksa relativt ofta troende och de uppvaxta i en religits familj som oftast har denna
tro pa andlig aterfédelse. Ocksa har kvinnor denna tro oftare dn man.

Tankt sitt liv i storre sammanhang. Som tolfte vanligaste satt att hantera sin livskris kommer att
man har tankt sitt liv i ett stérre sammanhang (Medelvarde 1.81). 14 procent ténker sa hela
tiden och ytterligare 15 procent ofta. Aven hir en stdrre grupp (27%) som svarar att man aldrig
tankt pa detta satt.

Det ar framforallt de troende och de som &r uppvaxta i en religios familj som oftast har haft
dessa tankar. Man har ocksa relativt ofta haft ett barn som avlidit utan att bega sjalvmord. De &r
ocksa oftare kvinnor och yngre foéraldrar, och de som tillhérde den yngre gruppen (49 ar eller
yngre) foraldrar vid dodsfallet.
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13. Skrivit om krisen pa sociala medier. Det trettonde vanligaste sattet att hantera sin livskris
innebar att man skrivit om sin livskris pa social medier (Medelvarde 1.78). Nagot mer an var
fjarde (28%) gor detta hela tiden eller i alla fall ofta. Men fler (34%) uppger att man aldrig gjort
detta for att hantera sin livskris.

Det ar framforallt de yngre foradldrarna — under 50 ar — som har gjort detta ofta. Det &r ocksa
vanligare bland de troende och de som &r uppvaxta i en religios familj som skrivit pa social
medier. Man har ocksa relativt ofta haft ett barn, oftare en dotter, som avlidit pa annat satt an
att bega sjalvmord. De &r ocksa oftare kvinnor och de yngre féréldrarna, och de som tillhorde
den yngre gruppen (49 ar eller yngre) foraldrar vid dodsfallet, som gjort detta oftare.

14. Tankt pa Gud. Som det fjortonde vanligaste sattet att hantera sin livskris kommer att man har
tankt pa gud i detta sammanhang (Medelvarde 1.67), da 10 procent gor det alltid och ytterligare
16 procent ofta. En mycket stor grupp (38%) svarar att man aldrig tankt pa Gud med syfte att
hantera sin livskris.

Det ar framforallt de troende forstas, och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har
haft dessa tankar. Aven i detta fall &r det vanligare att kvinnor ténkt p4 Gud i detta sammanhang
och syfte.

15. Visualiserat sin situation. Som det femtonde vanligaste sattet att hantera sin livskris kommer att
man har visualiserat sin situation (Medelvarde 1.67). Endast sex procent gor detta hela tiden,
men ytterligare 11 procent gor det ofta. Aven hir en mycket stor grupp (34%) svarar att man
aldrig visualiserat sin situation med syfte att hantera sin livskris.

Det ar framforallt de troende och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har gjort
detta. Relativt ofta dven bland de som haft ett barn som avlidit pa annat satt dn att bega
sjalvmord. Aven i detta fall 4r det oftare kvinnor som gjort detta 4n man.

16. Gatt till religi6és plats. Som nummer 16 av 26 metoder som vanligaste sattet att hantera sin
livskris kommer att man har gatt till en religios plats (Medelvarde 1.6). Endast fem procent gor
detta hela tiden, men ytterligare 11 procent gor det ofta. Aven har ar det en mycket stor grupp
(34%) svarar att man aldrig gatt till en religios plats.

Det ar framforallt de troende och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har gjort
detta. Aven i detta fall &r det vanligare bland kvinnor som gjort detta 4n man.
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17.

18.

19.

20.

Bett till en gud. Som nummer 17 av 26 metoder som det vanligaste sattet att hantera sin livskris
handlar aterigen om en religios handling, ndmligen att ha bett till en gud (Medelvarde 1.56). En
av tio gor detta hela tiden (10%) och lika manga gor detta ofta (10%). Aven hir en mycket stor
grupp (44%) som svarar att man aldrig bett till en gud.

Det ar framforallt de troende och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har gjort
detta. Aven i detta fall &r det oftare kvinnor som gjort detta &n man.

Hallit pa med konstnaérlig verksamhet. Pa 18:e plats av 26 metoder kommer att man har hallit pa
med konstnarlig verksamhet for att hantera sin livskris (Medelvarde 1.52). Nastan en av tio gor
detta hela tiden (7%) och nagot fler gor detta ofta (11%). Det ar dock allra vanligast att man
aldrig gor detta (46%).

Det ar framférallt vanligast i gruppen som forlorat ett barn pa annat satt an sjalvmord som gjort
detta. Aven de som ar uppvixta i en religiés familj har relativt ofta har gjort detta. Detta sitt ar
relativt sett lika forekommande bland man som kvinnor, dven om kvinnor gor det nagot oftare.
Det ar ocksa mer forekommande bland aldre foraldrar, de som haft aldre barn och de som var
dldre nar deras barn gick bort.

Mediterat. Pa plats nummer 19 kommer att metoden att meditera for att hantera sin livskris
(Medelvarde 1.47). Det ar valdigt fa som gor detta hela tiden (3%) men nagot fler gor detta ofta
(12%). En majoritet av respondenterna svarar dock att man aldrig gor detta (56%).

Det ar framforallt vanligast i gruppen som forlorat ett barn pa annat satt dn sjalvmord som gor
detta. Men ocksa relativt vanligt bland de som &r troende och de som ar uppvaxta i en religios
familj. Aven detta satt ar relativt sett mer vanligt bland kvinnor an mian, och ocksa nagot
vanligare bland aldre féraldrar och de med universitetsutbildning.

Fatt hjilp fran holistisk hdlsa. Som nummer 20 som vanligast forekommande satt att hantera sin
kris kommer metoden att fa hjalp fran holistisk hdlsa (Medelvarde 1.34). Det ar véldigt fa som
gor detta hela tiden (3%) men nagot fler uppger att man goér detta ofta (6%). En klar majoritet av
respondenterna svarar dock att man aldrig gér detta (63%).

Det ar framforallt vanligast i gruppen foraldrar som forlorat en dotter och som sjélva var relativt
unga nar de forlorade sitt barn. Ocksa mer forekommande om man férlorat ett barn pa annat
satt an sjalvmord. Men det ar ocksa relativt vanligt bland de som &r troende och de som ar
uppvaxta i en religios familj. Aven detta satt ar relativt sett mer vanligt bland kvinnor dn man.
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21.

22.

23.

24,

25.

Lyssnat pa religiés musik. Som nummer 21 av 26 metoder som vanligaste sattet att hantera sin
livskris handlar det aterigen om en religios handling, ndmligen att ha lyssnat till religios musik
(Medelvarde 1.33). Bara tva procent gor detta regelbundet medan nagot fler (6%) gor det ofta.
Aven hir en mycket stor grupp (60%) som svarar att man aldrig lyssnat pa religids musik.

Det ar framforallt de troende och de som ar uppvaxta i en religios familj som oftast har gjort
detta. Aven i detta fall vanligare bland kvinnor #n man, och bland de som &r 60 ar eller ldre,
samt bland dem med hogskoleutbildning.

Tankt att Gud lamnat dem. Pa plats nummer 22 av 26 metoder kommer tanken att gud har
lamnat dem i sin livskris. (Medelvarde 1.31). En av tio (10%) har tankt denna tanke ofta eller gor
det hela tiden. Aven hir en mycket stor grupp (74%) som svarar att man aldrig tinkt denna
tanke.

Det ar framforallt den yngre gruppen (49 ar eller yngre) och de som &r ateister som har tankt
denna tanke. Aven i detta fall oftare kvinnor som tankt denna tanke oftare 4n man.

Sokt andlig hjélp fran en religios ledare. Som nummer 23 av 26 metoder som vanligaste sattet
att hantera sin livskris handlar det aterigen om en religiés handling, ndmligen att ha sokt andlig
hjalp fran en religios ledare (Medelvarde 1.29). Bara fyra procent gor detta regelbundet medan
tre procent uppger att man gor detta ofta. Aven hdr en mycket stor grupp (66%) som svarar att
man aldrig sokt andlig hjalp fran en ledare.

Det ar framforallt de troende som gor detta men ocksa relativt ofta de som ar uppvaxta i en
religios familj. Aven i detta fall &r det vanligare att kvinnor gjort detta &n méan.

Téankt att Gud lamnat dem. Pa plats nummer 24 av 26 metoder kommer tanken om att gud har
lamnat dem eller att de sjalva blivit arga for att Gud inte varit ndrvarande for att hjalpa dem.
(Medelvirde 1.27). En av tio (10%) har tinkt denna tanke ofta eller gor det hela tiden. Aven hir
en mycket stor grupp (74%) som svarar att man aldrig tankt denna tanke.

Det ar framforallt gruppen agnostiker och de som tillhor den yngre foraldragruppen (49 ar eller
yngre) som har tinkt denna tanke. Aven i detta fall vanligare bland kvinnor som tankt denna

tanke.

Tankt att man forlorat barnet pga. egna handlingar/ej tillrdckligt troende. Pa nast sista plats
kommer tanken om att man forlorat barnet pga. sina egna handlingar eller inte varit tillrdckligt

17



HOGSKOLAN
I GAVLE

26.

troende (Medelvarde 1.25). En av tio (9%) har tankt denna tanke ofta eller gor det hela tiden.
Aven hir en mycket stor grupp (81%) som svarar att man aldrig tankt denna tanke.

Det ar framforallt den yngre foradldragruppen, oavsett det handlar om alder idag eller aldern nar
deras barn avled, som har tankt denna tanke. De med yngre barn har tankt denna tanke oftare
an de med 3ldre barn som avlidit. Aven i detta fall har kvinnor gjort det oftare 4n man.

Gjort sitt basta och lamnat kontrollen till Gud. P4 den allra sista platsen for hur ofta man har
gjort nagot for att lindra sin livskris ar att man gjort sitt och lamnat kontrollen till Gud.
(Medelvirde 1.23). Bara sex procent gor detta hela tiden eller har gjort detta ofta. Aven hir en
mycket stor grupp (75%) som svarar att man aldrig gjort detta.

Det ar framforallt troende som gjort detta, men ocksa relativt vanligt hos de som vaxt upp i en
religios familj. De med yngre barn har tankt denna tanke oftare an de med aldre barn som avlidit.
Aven i detta fall oftare kvinnor som tiankt denna tanke &n man, och ngot oftare de som har
universitetsutbildning.

8. Krishanteringens paverkan pa hur man klarat krisen
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Hur ofta man gor nagot ar inte detsamma som hur effektivt det verkar vara mot att lyckas val med sin
krishantering. Diagrammet ovan visar pa att alla hanteringssatt ovanfér den horisontella linjen har en
positiv korrelation mellan hur ofta man anvander ett krishanteringssatt och hur bra man lyckats hantera
sin sorg. De satt som ligger under har saledes en negativ korrelation.

Den hanteringssatt som har storst paverkan pa hur val man lyckats med sorgen ar att man “tankt pa en
kraft som man har inom sig”. Att detta sitt ligger i den GRONA kvadranten innebir att relativt manga

ocksa gor detta relativt ofta. Det sdtt som har nast starkast korrelation med hur vdl man lyckats hantera
sin sorg ar "att man haft stark kdnslomassig kontakt med andra méanniskor”.

De sitt som aterfinns i den RODA kvadranten visar pa en relativt stark paverkan pa hur man lyckats med
sin sorg, men att relativt fa gér detta idag. Pa gréansen daremellan aterfinns dven metoden att “man

tankt pa sitt liv i ett stérre sammanhang”. Tillsammans med sattet att kunna "visualisera sin situation” sa
visar analysen att fler borde gora detta eftersom det verkar ha en relativt stark paverkan pa hur val man

hanterar sin sorg.

De satt som hamnar till vdanster under den horisontella linjen (GUL kvadrant), visar pa satt som fa
anvander sig av och som har en relativt liten effekt pa om man lyckats val eller inte med sin sorg. | den
GRA kvadranten till hoger hamnar de satt som manga anvinder sig av men som har en relativt liten
effekt fran hur ofta man gor det pa hur man lyckas med att hantera sin sorg.
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9. Appendix

| appendix redovisas resultaten fran olika satt att hantera sin kris och hur val man lyckats hantera sorgen
nedbrutet pa olika sociodemografiska variabler.

Tabellerna 1-3 visar medelvarden pa hur val man lyckats hantera krisen med sitt barn bortgang i ett
indextal (index baserat pa en 1-5 gradig skala; 1= mycket daligt — 5 = mycket bra. Dessa tabeller
redovisar ocksd medelvarden baserat pa hur frekvent man anvant dessa metoder (index baserat pa en
1-5 skala; 1=aldrig — 5=hela tiden/alltid)

Tabellerna 4-5 visar fullstandiga frekvenstabeller pa val man lyckats hantera krisen med sitt barn
bortgdng och hur frekvent man anvant dessa krishanteringsmetoder. Alla svar ar nedbrutna pa olika
sociodemografiska bakgrundsvariabler.

Fargmarkeringarna i de tre forsta diagrammen med jamférande medelvarden: Ju morkare gronare farg i
en ruta for en subgrupp ju hégre medelvirde fran totalen/genomsnittet, medan ju rodare en ruta ar
desto lagre medelvirde fran totalen/genomsnitt. OBS! Fargerna visar inte om ett resultat ar signifikant
lagre eller hogre an genomsnittet.
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Tabell 1: Medelvardet fran hur val man lyckats med att hantera sorgen och frekvens av krishanteringssatt

nedbrutet pa kon, alder och utbildning

TOTAL

KON

ALDER

UTBILDNING

Krishantering och resultat av krishanteringen

Total

Kvinna

Yngre &n

50 &r 50-59 ar

Lyckats med att hantera sorgen

2,54

60 ar eller
aldre

Grundskola/gy
mnasium

Universitet/h
ogskola/forsk

arutbilning

Pratat med andra om mina kanslor

2,58

Ensam funderat 6ver livets mening

2,49

2,55 - 255| 244 | 2,61
2,62 255 | 2,52 | 2,59
256 | 2,45

| naturen for stérre kénslomassig tillhdrighet 2,48 2,44 | 2,49
Pratat med barnet i egna tankar 2,39

Haft naturen som viktig resurs 2,37

Lyssnat pa naturens musik 2,27

Lyssnat pa musik 2,23

Forsokt pa kontroll livet utan Gud 2,08 2,13 2,07 2,12 | 2,15 | 2,02 2,11
Tankt pa kraft inom mig som hjalper mig 2,01 2,06 |1197]203|200| 2,10 | 1,96
Stark kanslomassig kontakt med andra manniskor | 1,99 2,04 206|194 | 2,08 1,95
Hoppats pa andlig aterfodelse 1,93 2,03 2,06 [1,62| 1,92 | 1,93
Tankt mitt liv i stérre sammanang 1,81 1,87 1,85|1,72| 1,69 1,85
Skrivit om krisen p& sociala medier 1,78 1,25 1,86 1,96 | 1,45 | 2,00 1,68
Tankt p&d Gud 1,67 1,33 1,72 11,70 11,73 (1,60 | 1,63 1,68
Visualiserat min situation 1,67 1,58 1,69 | 1,67 | 1,73 | 1,60 1,72
Gatt till religios plats 1,60 1,46 1,62 |157 164|158 | 1,56 1,61
Bett till en gud 1,56 1,33 158 | 1,47 | 166|149 | 154 855
Hallit p& med konstnérlig verksamhet 1,52 152 137|146 [165| 150 | 1,55
Mediterat 1,47 151 11,47 |1,43|151| 1,31 1,54
Fatt hjalp fran holistisk halsa 1,34 1,36 (1,30 (1,39 (1,31 | 1,35 | 1,33
Lyssnat pa religios musik 1,33 1,35 | 1,33 1,46 | 1,27 | 1,35
Tankt att Gud ldmnat mig 1,31 1,34 11,27 | 1,33 | 1,32 | 1,29 1,32
Sokt andlig hjélp fran en religios ledare 1,29 1,30 1183 1,33 1,32 | 1,27 | 1,29
Ténkt Gud ldmnat mig och blivit arg 1,27 1,28 11,30 1,24 | 1,29 | 1,23 1,28
lﬁzlézitt jag forlorat barnet pga egna handlingar/ej 1,25 120 137|131 [ 112 127 1,24
Gjort mitt basta och lamnat kontroll till Gud 1,23 1,26 | 1,17 | 1,25 | 1,23 | 1,13 1,28
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Tabell 2: Forts. Medelvardet fran hur val man lyckats med att hantera sorgen och fran frekvens av

krishanteringssatt, nu nedbrutet pa foraldrars alder nér barnet forlorades, barnets kon och alder

TOTAL

FORALDERNS ALDER NAR BARNET

FORLORADES

BARNETS KON

BARNETS ALDER

Krishantering och resultat av krishanteringen

Total 49ye°1nrgzler 50-59 &r SOééI;reeller Son Dotter 19yi;?!er 20-25 ar 26ééllrjreeller
Lyckats med ait hantera sorgen 254 | 2,47 | 2,59 | 2,56 [ 2,60 | 2,42 |2,35 2,56 | 2,62
Pratat med andra om mina kanslor 2,58 | 2,53 (265|248 253272245 263|257
Ensam funderat ver livets mening 2.49 | 2,47 | 2,59 254 235|255 | 257|234
| naturen for storre kénslomassig tillhdrighet 248 | 2,49 |1 245|256 | 244 | 258|242 | 251 | 2,48
Pratat med barnet i egna tankar 2,39 | 2,42 | 2,49 2,37 12,42 2,35|2,49 | 2,28
Haft naturen som viktig resurs 237 (2241245 |241|2,36|2,40| 2,16 | 2,36 | 2,48
Lyssnat pa naturens musik 2,27 | 2,18 12,31 2,33 | 2,22 |244| 2,10 | 2,20
Lyssnat p& musik 223 12,27 1221[219|225|2,19|206|233] 2,26
Forsokt pa kontroll livet utan Gud 2,08 1198|209 (226211198 |1,97 |2,01|2,17
Tankt pa kraft inom mig som hjalper mig 2,01 |1,87|2,08|207]|203]|1,95 2,00 | 2,14
Stark k&nslomassig kontakt med andra manniskor 1,99 | 1,96 | 2,05|1,89 | 1,96 | 2,07 2,17 | 1,93
Hoppats pa andlig aterfodelse 1,93 | 2,22 | 1,90 | 141 1,90 |2,02|2,00|220]1,59
Téankt mitt liv i stérre sammanang 1,81 11,93 | 1,79 1,8111,81]1,65| 2,06 | 1,60
Skrivit om krisen pa sociala medier 1,78 11,96 | 1,88 1,70 {1,95]1,81 1,91 | 1,64
Tankt pa Gud 1,67 [1,69]| 1,75 1,71 /11,58 |1,39 | 1,97 | 1,47
Visualiserat min situation 1,67 (1,62 | 1,75 1,65 | 1,72 1,70 | 1,67
Gatt till religios plats 160 | 156|164 |159]|1,70 [1,35 1,86 | 1,52
Bett till en gud 156 | 155|163 137|159 |147(1,29]|1,77|1,43
Hallit pA med konstnérlig verksamhet 152 |153|1,46 1,67 | 154|147 (1,45 | 1,46 | 1,66
Mediterat 1,47 (1,58 | 1,36 | 1,56 | 1,46 1,39 | 1,56 | 1,41
Fatt hjalp fran holistisk halsa 1,34 {144 | 1,25 | 1,41 | 1,30 1,29 11,37 | 1,34
Lyssnat pa religios musik 133 |133]130(141[134|1,30(1,26|1,36|1,34
Tankt att Gud lamnat mig 1,31 125[126|1,31|1,28(1,29]|1,36 1,29
Sokt andlig hjalp fran en religios ledare 129 11,29|1,30(1,26|1,35|1,14 (126 | 1,36 | 1,24
Ténkt Gud lamnat mig och blivit arg 1,27 11,36 | 1,23 [1,22]|1,25|1,30 (1,23 | 1,27 | 1,31
;I;igﬁjgtt jag férlorat barnet pga egna handlingar/ej 1,25 118 | 1,07 | 1.21 | 1,30 | 1,35 | 1,36 | 1,07
Gjort mitt basta och ldmnat kontroll till Gud 123 120|128 1,15|1,21|1,28(1,43]|1,30|1,21
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Tabell 3: Medelvardet fran hur val man lyckats med att hantera sorgen och medelvardet fran

frekvensen av krishanteringssatt nedbrutet pa om respondenten vuxit upp i religios familj, typ av
livsaskadning denne har samt orsak till barnets bortgang.

TOTAL RELIGIOS FAMIL LIVSASKADNING ORS‘;‘;E;;Z:ZNETS
Krishantering och resultat av krishanteringen

Total retijg;]igﬁ);r;ilj r:’];?;vfaaﬁ:h Troende Ateist Agnostiker Osakz:/ﬂew Suicid /;?2;?
Lyckats med att hantera sorgen 254 | 253 | 259 260 | 252 [ 262 2,49 | 2,53 | 2,60
Pratat med andra om mina kanslor 2,58 2,52 2,59 2,39 2,42 2,56 258 | 2,57
Ensam funderat over livets mening 2’49 2,59 2’47 2,62 2,48 2,65 2]35 2’51 2,43
| naturen for storre kdnslomassig tillhérighet 2,48 2,44 2,47 2,52 2,58 244 | 2,49 | 2,43
Pratat med barnet i egna tankar 2,39 2,33 2,40 2,44 2,40 2,42 2,27
Haft naturen som viktig resurs 2,37 2,31 2,47 2,35 2,58 224 | 239 | 2,30
Lyssnat pé naturens musik 2,27 2,30 2,27 2,33 2,17 2,38 2,22 2,29 2,20
Lyssnat p& musik 2,23 2,30 2,21 2,19 222 | 2,26 | 2,10
Forsokt p& kontroll livet utan Gud 2,08 2,11 2,07 2,15 2,09 2,12 1,90
Tankt pa kraft inom mig som hjélper mig 2,01 2,19 1,97 1,83 1,96 1,94 | 1,95
Stark kanslomassig kontakt med andra manniskor | 1,99 2,19 1,96 1,78 2,00 | 1,99 | 2,00
Hoppats pé andlig aterfodelse 1,93 2,22 1,87 2,20 1,96 1,91 | 1,94 | 1,87
Téankt mitt liv i stérre sammanang 1,81 2,07 1,76 1,85 1,71 1,77 | 1,97
Skrivit om krisen p& sociala medier 1,78 1,93 1,75 1,91 1,48 1,77 1,79 1,74 1,93
Tankt pa Gud 1,67 2,07 1,59 1,62 135 | 166 | 1,73
Visualiserat min situation 1,67 1,63 1,80 1,57 1,66 1,63
Gatt till religios plats 1,60 1,85 1,56 1,42 150 | 1,64 | 1,43
Bett till en gud 1,56 1,85 1,50 1,38 132 | 157 | 1,50
Hallit p& med konstnarlig verksamhet 1,52 1,46 1,58 1,42 159 [ 1,45
Mediterat 1,47 1,63 1,44 1,69 1,30 1,38 1,41 | 1,36
Fatt hjalp frén holistisk hélsa 1,34 1,41 1,33 1,32 | 1,32 | 1,43
Lyssnat pa religios musik 1,33 1,27 1,32 | 1,37
Tankt att Gud lamnat mig 1,31 1,30 1,32 1,32 | 1,32 | 1,30
Sokt andlig hjalp fran en religios ledare 1,29 1,37 1,27 1,19 | 1,28 | 1,33
Tankt Gud lamnat mig och blivit arg 1,27 1,33 1,26 1,24 1,27 1,27
Tankt att jag forlorat barnet pga egna handlingar/ej 1,25 122 1,25 125 | 1.26 | 1.20
troende
Gjort mitt basta och lamnat kontroll till Gud 1,23 1,37 1,20 113 | 1,21 | 1,30
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Tabell 4a: Frekvenstabell av hur val man lyckats med krisen och 1-9 krishanteringssatt nedbrutet pa
kon, alder och utbildning.

UTBILDNING
TOTAL Universitet
Man wvinna | Ynarean | oo oo s |60 areller S;“"n‘:iz‘s’: IIhégskola/
50 ar aldre g{lm forskarutbil
ning
1. Mycket daligt 3% 4% 3% 3% 4% 2% 6% 2%
2. Ganska daligt 6% 1% 7% 17% 1% 6% 10% 4%
Generellt sett, hur val man tycker 3. Varken bra eller daligt 25% 29% 2504 20% 25% 28% 21% 26%
attman yckats ;;f: att hantera 4. Ganska bra 51% | 54% 50% 30% 58% 52% 48% 53%
5 Mycketbra 13% 4% 15% 23% 10% 11% 13% 14%
6. Vetej 2% 4% 1% 7% 0% 2% 2% 2%
1. Aldrig 6% 0% 7% 10% 8% 2% 10% 3%
2. Sallan 18% | 21% 18% 13% 20% 19% 19% 19%
Lyssnat pé musik 3. bland 27% | 25% 27% 27% 32% 22% 25% 28%
4. Ofta 36% | 38% 36% 40% 29% 42% 31% 39%
5. Alltid 11% | 13% 10% 10% 11% 11% 13% 9%
6. Vetej 1% 4% 1% 0% 0% 3% 2% 1%
1. Aldrig 6% 13% 5% 10% 3% 8% 6% 6%
2. Sallan 16% | 25% 14% 27% 18% 8% 17% 15%
Lyssnat p naturens musik 3. Tbland 28% | 42% 25% 17% 34% 26% 29% 27%
4. Ofta 37% | 17% 41% 40% 31% 42% 38% 36%
5. Alltid 13% 4% 13% 7% 12% 15% 10% 14%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
S 5% 8% 4% 3% 5% 6% 6% 5%
2. sallan 9% 13% 8% 7% 11% 8% 6% 10%
| naturen fér st@rre kénsloméassig 3. Ibland 23% 25% 23% 33% 26% 15% 31% 19%
tillhorighet 4. Ofta 42% | 46% 41% 40% 35% 49% 33% 46%
5. Alltid 20% 8% 22% 17% 24% 18% 23% 18%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 0% 3% 0% 2%
1. Aldrig 3% 9% 1% 0% 2% 5% 2% 3%
2. Sallan 8% 4% 9% 10% 2% 15% 9% 8%
Ensam funder.at over livets 3. Ibland 25% 26% 25% 30% 20% 29% 21% 27%
mening 4. Ofta 35% 39% 35% 30% 39% 34% 34% 37%
5. Alltid 26% | 17% 27% 30% 36% 13% 34% 21%
6. Vetej 1% 4% 0% 0% 2% 0% 0% 1%
o AT 11% | 21% 9% 27% 5% 0% | 11% | 11%
2. Sallan 22% | 21% 22% 13% 20% 27% 21% 22%
Stark k‘anslomés;lg Vkontakl med 3. Ibland 32% 42% 30% 23% 42% 27% 26% 35%
andra manniskor 4. Ofta 26% 13% 29% 27% 25% 27% 32% 24%
5. Alltid 6% 4% 6% 10% 6% 3% 9% 5%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 2% 0% 2% 0%
1. Aldrig 27% | 46% 24% 40% 25% 23% 40% 22%
2. Sallan 22% | 25% 21% 7% 22% 28% 21% 23%
Téankt mitt liv i storre sammanang 3. lbland 19% 13% 20% 17% 20% 19% 8% 23%
4. Ofta 15% 8% 17% 20% 14% 14% 13% 17%
5. Alltid 14% 4% 15% 17% 17% 9% 17% 12%
6 Vete 2% 0% 2% 0% 2% 3% 2% 2%
o AT 35% | 75% | 28% | 20% | 27% | 50% | 35% | 34%
2. sallan 11% 8% 11% 10% 11% 11% 13% 10%
Hoppats p& andlig aterfédelse Saiand 11% 4% 12% 0% 15% 11% 10% 11%
4.Ofta 19% 0% 23% 27% 24% 11% 17% 20%
5. Alltid 19% | 13% 19% 33% 20% 11% 23% 17%
6. Vetej 4% 0% 4% 10% 2% 3% 2% 5%
AT 8% | 25% 5% 10% 6% 9% 6% 9%
2. Sallan 11% | 17% 10% 10% 15% 8% 10% 12%
Haft naturen som viktig resurs 3. Ibland 22% 21% 22% 33% 20% 19% 27% 19%
4. Ofta 29% | 17% 31% 27% 30% 28% 25% 30%
5. Alltid 28% | 21% 29% 20% 26% 34% 29% 28%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 1%
SN 63% | 88% 59% 60% 63% 64% 58% 64%
2. sallan 13% 4% 15% 17% 11% 14% 17% 12%
Fatt hjalp fran holistisk halsa 3. Ibland 11% 4% 13% 17% 11% 9% 15% 10%
4.Ofta 6% 4% 6% 7% 8% 5% 6% 6%
5. Alltid 3% 0% 3% 0% 3% 3% 4% 2%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 3% 0% 0% 2%
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Tabell 4b: Frekvenstabell av olika krishanteringssatt 10-16 nedbrutet pa kon, alder och utbildning

UTBILDNING
Universitet
= Man Kvinna Yngreﬂ an | 50508 |60 el S/;J;rﬁiz: //htjgskola\/
50 ar aldre o forskgrutbll
ning
1. Adrig 56% | 75% | 53% | 53% | 58% | 55% | 63% | 52%
2. sdllan 13% 4% 13% 20% 12% 9% 17% 11%
Mediterat 3. Ibland 15% 17% 15% 7% 14% 20% 10% 18%
4. Ofta 12% 4% 13% 13% 9% 14% 4% 15%
5. Alltid 3% 0% 3% 7% 3% 0% 6% 1%
6. Vet gj 1% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 1%
1. Adrig 34% | 46% | 32% | 43% | 25% | 38% | 42% | 29%
2. Sdllan 18% 13% 18% 13% 20% 17% 17% 19%
Visualiserat min situation 3. Ibland 24% 25% 24% 20% 28% 22% 29% 23%
4. Ofta 11% 13% 11% 13% 13% 9% 4% 13%
5. Alltid 6% 4% 6% 10% 5% 5% 6% 6%
6. Vet ej 6% 0% 7% 0% 8% 6% 2% 8%
1. Aldrig 34% | 63% | 30% | 13% | 24% | 55% | 19% | 43%
2. Sallan 16% 21% 15% 17% 17% 14% 15% 15%
Skrivit om krisen pa sociala 3. Ibland 21% 8% 23% 30% 21% 16% 33% 15%
medier 4.Ofta 15% | 4% 16% 13% | 21% 9% 17% 15%
5. Alltid 13% 4% 14% 27% 15% 3% 17% 10%
6. Vet ] 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 12% 29% 9% 7% 5% 22% 8% 14%
2. sdllan 9% 8% 9% 13% 11% 5% 4% 11%
_ 3. Ibland 16% 13% 17% 13% 17% 17% 21% 15%
Pratat med barnet i egna tankar
4. Ofta 25% 29% 24% 30% 23% 25% 29% 24%
5. Alltid 35% 21% 37% 37% 44% 25% 38% 31%
6. Vet ej 1% 0% 1% 0% 0% 3% 0% 2%
1. Aldrig 3% | 8% | 1% | 0% | 6% | 0% | 4% | 2%
2. Sallan 7% 4% 7% 10% 3% 10% 6% 7%
Pratat med andra om mina kanslor 3. Ibland 20% 42% 16% 20% 21% 19% 26% 18%
4. Ofta 49% 33% 51% 37% 43% 60% 34% 53%
5. Alltid 19% 13% 21% 33% 25% 6% 30% 16%
6. Vet ] 1% 0% 1% 0% 1% 2% 0% 2%
1. Aldrig 46% 54% 45% 63% 43% 41% 40% 48%
2. Sallan 21% 8% 23% 10% 28% 19% 31% 16%
Hallit p& med konstnarlig 3. Ibland 14% 29% 11% 17% 11% 16% 8% 17%
verksamhet 4. Ofta 11% 8% 10% 0% 9% 17% 13% 10%
5. Alltid 7% 0% 8% 10% 6% 6% 8% 7%
6. Vet ej 1% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 1%
1. Aldrig 19% 46% 15% 23% 15% 22% 15% 22%
2. séllan 16% 4% 18% 13% 18% 14% 17% 14%
Tankt pa kraft inom mig som 3. Ibland 25% 29% 23% 27% 26% 22% 25% 25%
hjélper mig 4. Ofta 19% 17% 19% 13% 22% 19% 23% 16%
5. Alltid 17% 4% 19% 20% 15% 17% 19% 17%
6. Vet e 1% 0% 1% 0% 2% 2% 0% 2%

25



HOGSKOLAN
I GAVLE

Tabell 4c: Frekvenstabell av olika krishanteringssatt 17-26 nedbrutet pa kon, alder och utbildning

UTBILDNING
Universitet
JOTAS Man Kvinna Yngre &n 50-59 & 60 &r eller (a;/’;;ﬁ:l;z: Ilhégskola/
50 &r éldre um forskarutbil
ning
1. Aldrig 38% 63% 33% 33% 32% 45% 46% 33%
2. Séllan 22% 13% 24% 27% 23% 19% 19% 24%
N . 3. Ibland 13% 17% 12% 10% 17% 9% 8% 15%
Téankt pa Gud
4. Ofta 16% 8% 18% 27% 9% 19% 15% 17%
5. Alltid 10% 0% 11% 3% 18% 5% 13% 8%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 34% 50% 32% 37% 32% 36% 46% 30%
2. Sallan 22% 13% 24% 23% 24% 19% 17% 24%
Gat il religios plats 3. Ibland 26% 29% 25% 23% 23% 30% 19% 30%
4. Ofta 11% 4% 12% 13% 12% 9% 13% 9%
5. Alltid 5% 4% 5% 3% 8% 3% 6% 5%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 44% 71% 40% 50% 30% 56% 48% 44%
2. Séllan 21% 8% 23% 20% 29% 13% 21% 20%
) 3. Ibland 12% 8% 13% 13% 14% 9% 8% 14%
Bett till en gud
4. Ofta 10% 13% 9% 3% 12% 11% 13% 9%
5. Alltid 10% 0% 12% 13% 12% 6% 10% 8%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 60% 71% 58% 53% 69% 55% 71% 57%
2. Séllan 16% 13% 17% 23% 15% 14% 10% 18%
PR, ! 3. Ibland 11% 13% 10% 13% 11% 9% 10% 11%
Lyssnat pa religios musik
4. Ofta 6% 4% 7% 10% 0% 11% 6% 6%
5. Alltid 2% 0% 2% 0% 2% 3% 2% 2%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 0% 2% 0% 1%
1. Aldrig 75% 88% 73% 73% 75% 76% 81% 73%
2. Sdllan 9% 4% 11% 13% 9% 8% 8% 9%
Gijort mitt basta och lamnat 3. Ibland 4% 4% 5% 3% 5% 5% 6% 4%
kontroll till Gud 4. Ofta 4% 0% 5% 3% 6% 2% 2% 5%
5. Alltid 2% 0% 2% 0% 2% 3% 0% 3%
6. Vetej 3% 4% 2% 7% 0% 3% 2% 3%
1. Aldrig 28% 33% 28% 40% 26% 25% 29% 28%
2. Séllan 9% 4% 10% 7% 11% 8% 10% 7%
g s . 3. Ibland 10% 8% 10% 20% 6% 9% 10% 10%
Forsokt pa kontroll livet utan Gud
4. Ofta 22% 25% 22% 20% 22% 23% 21% 21%
5. Alltid 23% 25% 22% 10% 28% 25% 21% 25%
6. Vetej 6% 4% 6% 3% 6% 6% 8% 5%
1. Aldrig 66% 81% 63% 80% 62% 64% 76% 62%
2. Sdllan 14% 10% 15% 10% 15% 15% 9% 17%
Sokt andlig hjlp frén en religios 3. Ibland 10% 5% 11% 7% 11% 11% 7% 10%
ledare 4. Ofta 3% 5% 2% 0% 5% 2% 4% 2%
5. Alltid 4% 0% 4% 3% 3% 5% 4% 4%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 81% 96% 78% 73% 75% 89% 75% 84%
2. Séllan 6% 4% 6% 7% 8% 3% 10% 3%
Tankt att jag forlorat barnet pga 3. Ibland 2% 0% 2% 3% 2% 2% 2% 1%
egna handlingar/ej troende 4. Ofta 8% 0% 10% 13% 12% 2% 8% 8%
5. Alltid 1% 0% 1% 3% 0% 2% 4% 0%
6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 74% 83% 73% 80% 71% 75% 73% 76%
2. Sdllan 6% 0% % 3% 9% 5% 8% 5%
Tankt att Gud lamnat mig S bland 23 4% 1% 0% 2% 3% 2% 2%
4. Ofta 6% 4% % 3% 8% 6% 4% 7%
5. Alltid 4% 0% 5% 7% 3% 5% 6% 4%
6. Vetej 3% 4% 2% 7% 2% 2% 4% 2%
1. Aldrig 70% 87% 67% 7% 65% 2% 64% 73%
2. Séllan 15% 4% 17% 7% 22% 13% 26% 10%
Tankt Gud lamnat mig och blivit 3. Ibland 2% 0% 2% 3% 3% 0% 0% 3%
arg 4. Ofta 5% 9% 5% 3% 6% 5% 4% 6%
5. Alltid 4% 0% 5% 10% 2% 5% 6% 3%
6. Vetej 1% 0% 1% 0% 0% 2% 0% 1%
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Tabell 5a: Frekvenstabell av hur val man lyckats med att hantera sin sorg respektive
kristhanteringsstrategierna 1-9 nedbrutet pa livsadskadning, fordlderns uppvaxt i religiost hem eller
inte, samt det forlorade barnets kdn och alder.

FORLORADE
LIVSASKADNING RELIGIOS FAMILJ BARNETS KON BARNETS ALDER
Ej uppféxti| Uppvéxt i
7€) Troende | Awist | Agnostiker | refigios | religios | Son Dotier | 108reler| 5o oc & |26 ﬁ;e"s’
vl familj familj yngre ade
1. Mycket daligt 6% 0% 2% 0% 3% 4% 3% 2% 6% 3% 2%
2. Ganska daligt 6% | 6% 7% 9% % 7% 4% 2% 2% | 10% 7% 3%
if‘";:"‘"l ka“a[:“r;:j‘;ah”a‘nyl‘;f:’ 3. Varken bra eller daligt 25% | 26% | 27% | 22% | 23% | 25% | 26% | 25% | 28% | 26% | 24% | 26%
Yoy 4. Ganska bra 51% | 50% | 49% | 57% | 50% | 53% | 41% | 53% | 44% | 23% | 54% | 60%
5. Mycket bra 13% | 10% | 18% 9% 15% | 10% | 26% | 14% | 12% | 29% | 11% 7%
6. Vetej 2% | 1% 0% 0% 8% 2% 0% 2% 2% 6% 0% 2%
1. Aldrig 6% 3% 5% 13% 8% 7% 0% 6% 5% 16% 0% 5%
2 Séllan 18% | 19% | 16% | 17% | 19% | 18% | 19% | 17% | 21% | 23% | 19% | 12%
Lyssnat & musik 3. Ibland 27% | 30% | 20% | 30% | 27% | 26% | 31% | 27% | 24% | 16% | 26% | 35%
4. Ofta 36% | 40% | 41% | 17% | 35% | 36% | 38% | 37% | 36% | 39% | 36% | 37%
5. Allid 1% | 4% 18% | 13% | 12% | 10% | 12% | 11% | 10% 6% 16% 7%
6. Vetej 1% | 1% 0% % 0% 1% 0% 1% 2% 0% 1% 2%
1. Aldrig 6% | 6% | 11% | 0% 4% 7% 4% 6% % 6% 9% 3%
2. Séllan 16% | 18% | 11% | 22% | 12% | 18% | 4% 17% 9% 23% | 16% 9%
Lyssnat pa naturens musik 3. Ibland 28% | 28% | 20% | 35% | 31% | 23% | 52% | 30% | 21% | 32% | 28% | 26%
4.0fta 37% | 36% | 36% | 26% | 50% | 37% | 36% | 34% | 44% | 35% | 31% | 45%
5. Allid 13% | 10% | 20% | 13% | 4% 14% | 4% 1% | 16% 3% 15% | 16%
6. Vetej 0% | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 5% | 3% % % 4% 5% 4% 5% 5% 3% 4% 7%
2. Séllan % | 12% 7% 9% 4% 10% 0% 9% 9% 6% 9% 10%
Inaturen for stérre kansloméssig 3. Ibland 23% | 25% | 24% 9% 2% 23% | 23% 26% 14% | 39% | 22% 16%
4.0fta 42% | 37% | 38% | 48% | 54% | 40% | 50% | 38% | 51% | 35% | 45% | 41%
5. Allid 20% | 22% | 22% | 22% | 12% | 20% | 23% | 20% | 21% | 16% | 20% | 24%
6. Vetej 1% | 0% 2% 2% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 0% 2%
1. Aldrig 3% | 2% 2% 9% 0% 3% 0% 2% 5% 0% 3% 4%
2 Séllan 8% | 12% 7% 5% 4% 9% 4% 8% 10% 6% 6% 13%
Ensam funderat dver livets 3. Ibland 25% | 35% 16% 18% 23% 25% 2% 23% 33% 26% 25% 27%
mening 4.0fta 35% | 27% | 45% | 41% | 35% | 36% | 31% | 39% | 24% | 32% | 36% | 36%
5. Allid 26% | 23% | 27% | 23% | 35% | 24% | 35% | 26% | 26% | 29% | 30% | 16%
6. Vetej 1% | 2% 0% 0% 0% 0% 4% 1% 0% 3% 0% 0%
1. Aldrig 11% | 9% | 14% | 5% | 16% | 13% | 0% | 12% | 7% | 19% | 9% %
2. Séllan 22% | 21% 7% | 41% | 32% | 21% | 25% | 23% | 19% | 29% | 15% | 25%
Stark kanslomassig kontakt med 3. Ibland 32% | 36% | 30% 27% | 32% | 34% | 25% | 31% | 38% 29% | 34% | 33%
andra 4.0fta 26% | 27% | 36% | 18% | 12% | 25% | 33% | 25% | 29% | 16% | 35% | 20%
5. Allid 6% | 3% 9% 5% 8% 5% 13% 6% 5% 3% 6% 7%
6. Vetej 1% | 2% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 2%
1. Aldrig 27% | 30% | 14% | 57% | 15% | 27% | 28% | 20% | 21% | 42% | 19% | 28%
2. Séllan 22% | 23% | 14% | 22% | 31% | 25% | 4% 20% | 26% | 13% | 18% | 32%
Tankt mitt v i storre - 3. lbland 19% | 21% | 21% 2% 23% | 17% | 28% | 18% | 21% | 26% | 19% | 12%
4.0fta 15% | 15% | 16% 9% 19% | 15% | 16% | 17% | 12% | 10% | 22% | 11%
5. Allid 14% | 8% 30% 2% 2% | 12% | 24% | 13% | 17% | 10% | 21% 9%
6. Vetej 2% | 2% 5% 0% 0% 2% 0% 3% 0% 0% 0% 5%
1. Aldrig 35% | 35% | 18% | 74% | 31% | 37% | 27% | 37% | 29% | 32% | 22% | 51%
2. Séllan 11% | 12% 9% 2% 5% | 11% 8% 10% | 12% 6% 2% | 12%
Hoppats pé andiig 3. lbland 11% | 12% | 18% 0% % 12% | 4% 10% | 12% 6% 2% | 12%
4.0fta 19% | 12% | 27% | 13% | 31% | 17% | 31% | 21% | 17% | 13% | 33% 7%
5. Allid 19% | 26% | 20% 2% 2% | 17% | 21% | 16% | 26% | 26% | 20% | 14%
6. Vetej % | 3% 7% 0% 4% 2% 4% 2% 2% 10% 1% 2%
1. Aldrig 8% 9% 14% % 0% 9% 4% 9% 5% 10% 7% 9%
2. Séllan 11% | 15% 5% 13% | 12% | 13% | 4% 13% 7% 16% | 13% 7%
Hatt naturen som vikig resurs 3. lbland 22% | 25% | 16% | 26% | 19% | 23% | 15% | 19% | 31% | 32% | 22% | 16%
4.0fta 29% | 22% | 27% | 35% | 42% | 26% | 42% | 28% | 29% | 26% | 26% | 33%
5. Allid 28% | 25% | 39% | 17% | 27% | 27% | 35% | 30% | 24% | 16% | 30% | 32%
6. Vetej 1% | 1% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 2% 0% 1% 0%
1. Aldrig 63% | 61% | 61% | 74% | 62% | 63% | 64% | 66% | 52% | 68% | 60% | 61%
2. Séllan 13% | 17% | 11% 9% 2% | 13% | 12% | 12% | 17% | 10% | 15% | 14%
Fétt hidlp frén holistisk hélsa 3. lbland 11% | 12% | 11% | 13% 8% 11% | 12% | 10% | 14% | 13% | 10% | 12%
4.0fta 6% | 6% 7% 0% 12% 7% 4% 5% 10% 6% 7% 5%
5. Allid 3% | 2% 5% 0% 4% 1% 8% 2% 5% 0% 3% 2%
6. Vetej 1% | 2% 2% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 3% 0%
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Tabell 5b: Frekvenstabell av kristhanteringsstrategierna 10-16 nedbrutet pa livsaskadning, foralderns

uppvaxt i religiost hem eller inte, samt det forlorade barnets kon och alder.

LIVSASKADNING

RELIGIOS FAMILJ

FORLORADE

BARNETS KON

BARNETS ALDER

el Troende Ateist | Agnostiker EJrZﬁSIS?I Urzﬁ‘gllao‘x;l Son Dotter i allay 20-25 ar 26,_& el
val familj familj yngre clife
1. Aldrig 56% | 58% | 48% | 65% | 58% | 57% | 48% | 58% | 50% | 55% | 56% | 58%
2. Sallan 13% | 17% 9% 4% 15% | 13% | 12% | 10% | 19% | 19% 9% 12%
Mediterat 3. Ibland 15% | 11% | 16% | 26% | 15% | 14% | 20% | 17% | 10% | 13% | 13% | 18%
4.Ofta 12% | 11% | 23% 0% 8% 1% | 16% | 11% | 14% | 10% | 16% 9%
5. Alltid 3% | 3% 2% 0% 4% 2% 4% 2% 5% 3% 3% 2%
6. Vet e] 1% | 0% 2% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0%
1. Adrig 34% | 32% | 30% | 36% | 42% | 34% | 32% | 36% | 26% | 48% | 29% | 32%
2. Sallan 18% | 23% 9% 23% | 15% | 20% 8% 17% | 19% | 16% | 18% | 20%
Visualiserat min situation 3. Ibland 24% | 18% | 36% | 14% | 27% | 23% | 32% | 23% | 29% | 13% | 29% | 23%
4.Ofta 1% | 12% | 14% 9% 8% 10% | 20% | 10% | 14% | 16% | 10% 9%
5. Alltid 6% | 8% 5% 5% 4% 6% 4% % 2% 0% 6% 9%
6. Vetej 6% | 6% 5% 9% 4% 6% 4% 5% % 3% 6% 5%
1. Aldrig 34% | 33% | 30% | 52% | 31% | 33% | 42% | 38% | 24% | 26% | 32% | 40%
2. Sallan 16% | 16% | 11% | 17% | 19% | 17% 8% 15% | 17% | 26% 9% 18%
Skrivit om krisen pé sociala 3. lbland 21% | 21% | 25% 9% 23% | 23% 8% 21% | 21% | 13% | 26% | 19%
medier 4. Ofta 15% | 13% | 16% | 17% | 15% | 14% | 19% | 14% | 19% | 10% | 22% | 11%
5. Alliid 13% | 15% | 16% 0% 12% | 10% | 23% | 10% | 17% | 23% | 10% | 11%
6. Vet e] 0% | 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 12% | 12% | 11% | 26% 0% 10% | 23% | 14% % 13% 9% 16%
2. Séllan 9% | 6% % % 15% | 10% 4% 9% 10% | 10% 9% 9%
Pratat med baret i egna tankar 3. Ibland 16% | 21% | 11% | 17% | 12% | 19% 4% 15% | 21% | 19% | 13% | 18%
4. Ofta 25% | 20% | 27% | 30% | 31% | 26% | 19% | 25% | 24% | 26% | 23% | 26%
5. Alltid 35% | 39% | 38% | 13% | 38% | 34% | 42% | 35% | 36% | 32% | 43% | 26%
6. Vet ej 1% | 0% 4% 0% 0% 1% 4% 2% 0% 0% 0% 2%
1. Adrig 3% 3% 0% 5% 4% 2% 4% 3% 0% 10% 1% 0%
2. sallan % | 1% 0% 9% 15% 6% 11% 9% 2% 6% 6% 9%
Pratat med andra om mina kénslor 3. Ibland 20% | 21% | 20% | 27% | 12% | 21% | 15% | 21% | 19% | 19% | 21% | 20%
4. Ofta 49% | 42% | 62% | 45% | 46% | 50% | 44% | 46% | 5/% | 42% | 47% | 52%
5. Alltid 19% | 25% | 18% 9% 15% | 19% | 22% | 19% | 19% | 19% | 23% | 16%
6. Vet ej 1% 1% 0% 0% 4% 2% 0% 2% 0% 3% 0% 2%
1 Aldig 46% | 41% | 41% | 61% | 54% | 49% | 32% | 46% | 45% | 58% | 51% | 32%
2. Sallan 21% | 23% | 23% | 17% | 15% | 21% | 20% | 20% | 24% | 13% | 21% | 25%
Hallit p& med konstnérlig 3. Ibland 14% | 14% | 14% 9% 19% | 13% | 16% | 14% | 14% | 13% 9% 21%
verksamhet 4.Ofta 11% | 15% 7% % 8% 10% | 16% | 13% 5% 6% 10% | 14%
5. Alltid % | 6% 14% 0% 4% 5% 16% 6% 10% | 10% 6% %
6. Vetej 1% | 0% 2% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 1% 0%
1. Aldrig 19% | 26% 9% 26% | 15% | 20% | 16% | 21% | 17% | 35% | 19% | 12%
2. Sallan 16% | 15% | 16% | 22% | 12% | 16% | 12% | 14% | 21% | 19% | 16% | 14%
Téinkt pé kraft inom mig som 3. lbland 25% | 17% | 27% | 17% | 46% | 25% | 20% | 25% | 21% | 19% | 25% | 28%
hialper mig 4.Ofta 19% | 21% | 16% | 22% | 15% | 19% | 20% | 19% | 19% 6% 21% | 23%
5. Alltid 17% | 14% | 32% % 8% 15% | 28% | 18% | 14% | 16% | 15% | 18%
6. Vetej 1% | 3% 0% 0% 0% 1% 0% 2% 0% 0% 1% 2%
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Tabell 5¢: Frekvenstabell av kristhanteringsstrategierna 17-26 nedbrutet pa livsaskadning, foralderns

uppvaxt i religiost hem eller inte, samt det forlorade barnets kon och alder.

LIVSASKADNING

RELIGIOS FAMILJ

FORLORADE
BARNETS KON

BARNETS ALDER

R Troende Ateist | Agnostiker Elr::]igi'gsl Urzllji\gh\ag:I Son Dotter Bl 20-25 &r 2 _ér e

val familj familj yngre il

1. Aldrig 38% 47% 4% 83% 31% 41% 19% 38% 36% 55% 20% 47%

2. Séllan 22% 32% 9% 9% 31% 22% 23% 20% 29% 19% 23% 23%

Ténkt pé Gud 3. Ibland 13% 8% 22% 4% 15% 13% 8% 13% 12% 10% 14% 12%

4. Ofta 16% 8% 36% 0% 19% 13% 31% 17% 14% 6% 29% 5%

5. Alltid 10% 5% 27% 0% 4% 8% 19% 11% % 6% 12% 11%

6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

1. Aldrig 34% 38% 11% 65% 38% 37% 23% 32% 40% 55% 20% 40%

2. Sallan 22% 24% 22% 4% 31% 21% 27% 20% 29% 23% 22% 19%

Gatt il religivs plats 3. Ibland 26% 26% 29% 26% 19% 28% 15% 26% 26% 16% 29% 28%

4. Ofta 11% 8% 22% 0% 12% 8% 27% 15% 2% 0% 22% 5%

5. Alltid 5% 3% 13% 0% 0% 4% 8% % 0% 3% 6% 5%

6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

1. Aldrig 44% 52% 13% 83% 46% 47% 31% 45% 40% 68% 26% 53%

2. séllan 21% 30% 11% 9% 23% 22% 15% 16% 33% 13% 26% 19%

Bet il en gud 3. Ibland 12% 3% 22% 4% 23% 10% 19% 15% 5% 6% 17% 9%

4. Ofta 10% 9% 20% 0% 4% 10% 12% 10% 10% 0% 14% 9%

5. Alltid 10% 3% 29% 0% 4% 8% 19% 10% 10% 10% 14% 5%

6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

1. Aldrig 60% 68% 36% 83% 62% 63% 48% 62% 55% 74% 53% 61%

2. Séllan 16% 17% 25% 4% 12% 16% 16% 15% 21% 10% 22% 12%

Lyssnat pa religios musik 3. Ibland 11% 6% 16% 0% 23% 11% 8% 9% 14% 3% 15% 11%
4. Ofta 6% 3% 14% 4% 4% 4% 20% 7% 5% 10% % 4%

5. Alltid 2% 2% 2% 4% 0% 1% 4% 3% 0% 0% 1% 4%

6. Vetej 1% 0% 2% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 2%

1. Aldrig 75% 88% 45% 96% 7% 78% 60% 76% 74% 81% 69% 79%

2. Séllan 9% 5% 23% 0% 8% 8% 20% 10% % 6% 13% %

Gjort mitt basta och lamnat 3. Ibland 4% 2% 11% 0% 4% 4% 8% 3% % 3% 4% 5%
kontroll till Gud 4. Ofta 4% 2% 9% 0% 4% 3% 8% 3% % 0% % 2%

5. Alltid 2% 0% 5% 0% 4% 2% 4% 3% 0% 0% 3% 2%

6. Vetej 3% 2% 5% 0% 4% 3% 0% 3% 2% 6% 1% 2%

1. Aldrig 28% 32% 36% 13% 19% 28% 28% 28% 29% 35% 25% 30%

2. séllan 9% 6% 16% 4% 8% 8% 12% 8% 12% 10% 15% 2%

- 3. Ibland 10% 11% % 4% 19% 10% 8% 10% 10% 6% 12% 11%

Forsokt pa kontroll livet utan Gud

4. Ofta 22% 21% 18% 30% 23% 23% 16% 23% 19% 13% 25% 21%

5. Alltid 23% 26% 16% 35% 19% 21% 36% 24% 19% 29% 16% 28%

6. Vetej 6% 3% 5% 9% 12% % 0% 4% 10% 3% % 5%

1. Aldrig 66% 75% 40% 82% 76% 68% 56% 63% 75% 7% 54% 74%

2. Séllan 14% 14% 16% 14% 12% 14% 16% 13% 18% 3% 22% 11%

Sokt andlig hjalp frén en religios 3. Ibland 10% 5% 24% 0% 8% 8% 24% 12% 5% 6% 13% 9%
ledare 4. Ofta 3% 2% % 0% 0% 3% 0% 3% 0% 0% 6% 0%

5. Alltid 4% 2% 11% 0% 0% 4% 4% 5% 0% 6% 4% 2%

6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 81% 83% 68% 87% 88% 81% 80% 81% 81% 7% 71% 93%

2. Séllan 6% 3% 16% 0% 0% 4% 12% % 2% 3% 10% 2%

Tankt att jag forlorat barnet pga 3. Ibland 2% 2% 2% 0% 4% 2% 0% 2% 2% 0% 3% 2%
egna handlingar/ej troende 4. Ofta 8% 6% 11% 9% 8% 8% 8% % 12% 13% 13% 0%
5. Alltid 1% 3% 0% 0% 0% 1% 0% 1% 0% 3% 1% 0%

6. Vetej 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
1. Aldrig 74% 76% 68% 74% 81% 75% 2% 73% 79% 74% 68% 81%

2. séllan 6% 6% 11% 0% 4% 5% 12% 8% 2% 3% 12% 2%

i " 3. Ibland 2% 0% % 0% 0% 1% 4% 2% 2% 0% 3% 2%

Tankt att Gud lamnat mig

4. Ofta 6% 6% % % 4% % 0% 6% % 3% 10% 4%

5. Alltid 4% 6% 0% 4% 8% 4% 8% 5% 0% 3% 3% %

6. Vetej 3% 2% 2% 4% 4% 3% 0% 1% % 6% 1% 2%
1. Aldrig 70% 75% 58% 82% 65% 70% 67% 69% 73% 81% 55% 80%

2. Sdllan 15% 12% 28% 5% 12% 14% 21% 18% 10% 6% 30% 4%

Tankt Gud lamnat mig och blivit 3. Ibland 2% 2% 5% 0% 0% 2% 0% 1% 5% 0% 4% 0%
arg 4. Ofta 5% 5% 2% 9% 8% 5% 4% 4% 7% 0% 7% 5%

5. Alltid 4% 3% 5% 0% 12% 4% 8% 4% 2% 10% 1% 5%

6. Vetej 1% 0% 0% 0% 4% 1% 0% 1% 0% 0% 0% 2%
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