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Keyserlings checklista for 6vre extremiteterna

Foretag/Arbetsplats/Arbetsmoment

Arbetstagare Bed6mare
Vilken ar arbetstagarens dominanta hand? | Vanster Hoger Bada Datum for bedémningen
Besvara nedanstaende fragor genom att ringa in lampligt alternativ
Repetitivitet Nej Ja
1. Innehaller arbetet repetitiva handrorelser? 0 k

ne »

Besvara “ja” om ndgot av féljande stimmer:

a. arbetscykeln dr kortare dn 30 sek, eller

b.  hdnderna repeterar samma rérelser under
mer dn halva arbetscykeln

Mekanisk stress
2. Orsakar harda eller skarpa foremal, verktyg eller

delar av arbetsytan lokalt tryck pa:

a. fingrarnas dorsal- eller lateralsida?

b. handflata eller handledsbas?

c. underarm eller armbage?

d. armhala?

3. Anvands handflatan eller hypotenarregionen
som ”slagverktyg” (hammare)?

Kraftanvandning

4, Lyfter, bér, skjuter/pressar eller drar
arbetstagaren objekt som vager mer an 4,5 kg?

5. Maste arbetstagaren greppa objekt, verktyg
eller redskap som har slét och hal yta (ingen
ytstruktur eller faste for att minska risken att
glida)?

6. Anvands fingertoppen eller tummen for att
pressa, trycka eller skjuta?

7. Om inga handskar anvands satt kryss
i rutan och ga vidare till fraga 8. I:l

Om arbetstagaren anvander handskar, forsvarar
da dessa hans greppmdjlighet?

Kommentarer:

Vianster hand

L L < <

Hoéger hand
Nej

o O oo

L L < <

Anm.

Kalla: Keyserling et al. A checklist for evaluating ergonomic risk factors associated with upper extremity cumulative trauma
disorders. Ergonomics 1993;36(7):807-31. Overs: Per Lindberg, CBF, Hdgskolan i Gavle.




Ver 140213

Vidnster hand Hoger hand
Nej Nagot > 1/3 Nej Nagot > 1/3 Anm.
av av
cykeln cykeln
8. Greppar eller haller arbetstagaren
arbetsstycken eller verktyg som vager
mer an 2,7 kg per hand? 0 Vv k 0 V' k
Arbetsstallning
9. Anvands nypgrepp? 0 v k 0 v %
10. Férekommer extension/flexion eller 0 \ k 0 \ %
sidodeviation av handleden?
11. Forekommer vridande, roterande eller 0 \ k 0 \ *
skruvande underarmsrorelser?
12. Maste arbetstagaren na bakom 0 v k 0 v %

kroppen?

13. Lyfts armen i arbetet sa att armbagen ar
i hojd med eller 6ver maggropen 0 v k 0 v %
(epigastriet)?

Verktyg, handhallna objekt och annan utrustning

14. Overférs vibrationer fran verktyg eller 0 V' k 0 ' %
objekt till operatérens hand?

15. Strommar kall utblasningsluft Gver 0 v sk 0 v %
operatorens hand eller handled?

16. Anvands nagot finger i snabba 0 v % 0 ' *
igangsattande/avfyrande tryckrorelser?

Nej Ja Nej Ja

17. Arverktygets eller objektets vikter 0 ' 0 v
obalanserade?

18. Uppstar ryck och knyck i handen nar 0 ' 0 v

man hanterar verktyg eller objekt?

Lista de verktyg, objekt och utrustning som svaren pa fragorna 14-18 avser:

Totalsumma = /

(Antal*/antal V)

Kommentarer:

Kalla: Keyserling et al. A checklist for evaluating ergonomic risk factors associated with upper extremity cumulative trauma
disorders. Ergonomics 1993;36(7):807-31. Overs: Per Lindberg, CBF, Hdgskolan i Gavle.



