Studie- och karriarstodjande aktiviteter via Zoom
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Sa lyckas du med dina studier

Det &r inte de som pluggar mest som lar sig bast,
utan de som pluggar pa bast sétt.

Utlandsmajligheter (utbytesstudier, MFS & Erasmuspraktik)

Ta chansen att studera, praktisera eller samla material till
ditt examensarbete utomlands.

Hitta vetenskapliga artiklar

Lar dig k&nna igen och soka efter vetenskapliga artiklar.

Fiffiga appar
Testa att anvanda appar och digitala hjalpmedel som st6d
i dina studier.

Att skriva valstrukturerade skriftliga uppgifter

Erasmus+ Traineeship opportunities (in English)

Information about doing a traineeship abroad with Erasmus+
during or after your studies.

Stress

L&r dig mer om hur du kan motverka och hantera onédig
stress under studietiden.

Fa ordning pa referenserna

Spara, sortera och infoga med referenshanteringsprogrammet Mendeley.

Sluta skjuta upp

Lar dig om varfor prokrastinering &r sé vanligt bland studenter och vad
du sjalv kan gora for att motverka det.

Tala infor grupp

Orsaker till att du kénner obehag att tala infér grupp och
tips om hur du kan hantera det.

Stop procrastinate (in English)

Learn why procrastination is so common among students and what
you can do yourself to fight it.

Tips & tricks i Word

Hantera rubriker, sidnummer och innehallsférteckning.

Kom igang med din karriarplanering
Tips pa hur du sjalv kan navigera pa din framtida arbetsmarknad.

En liten droppe kan val inte skada?

Har du funderingar over din eller ndgon annans alkoholkonsumtion?
Vad &r riskbruk, gar det att dricka smart?

Det gar utmarkt att lyssna utan att vara med pa bild eller med namn.

Lias mer pa: www.hig.se/alltidpaentisdag
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