Halsa, ohdlsa och det goda aldrandet i staden

Forskargruppen vard och omsorg av dldre/det goda aldrandet. Totalt 9

Smarta och
hallbara
stader

Att leva med

langvarig
ohalsa

disputerade varav 3 professorer, 2 doktorander

* Annakarin Olsson PhD vardvetenskap
* Annika Nilsson Docent vardvetenskap
e Britt-Marie Sjolund PhD vardvetenskap
* Eva Dahlkvist, Medicine licentiat i vardvetenskap

* Maria Engstrom Professor vardvetenskap



Hogskolan i Gavle genomf:

Varden efter utskt
frén sjukhus’

Aldre personers vilbefinnande |

och funktionsféormaga

BAKGRUND

Antalet varddygn fér personer Gver 65 &r
uppgick 2008 till nastan 543 000.
Ménga av dessa patienter behdver efter
utskrivning frén sjukhus hjélp med
rehabiitering. vird- och omsorg.

FORSKNINGSPROJEKTET

Det overgripande syftet med forsknings-
projektet ér stt studera valbefinnande och
fysisk funkiionsforméga hos personer 65 &r

och aldre, som vid utskrivningen ar akiuella

for vérdplanering for olika vérd/omsorgsinsatser
samt rehabiliteringsinsatser i hemmet eller

vid korttidsboende/rehabiliteringsboende.
Patienternas upplevelser av olika former av
vérd- och omsorgsinsatser kommer att métas

och &terinskrivningr till sjukhus att
belysas samt méta narstd sialvskatt
arbetsinsatser.

VILL DU VETA MER OM STUDIEN
Vélkommen st kontakta ndgon av oss pd
Hogskolan i Gavie.

Olsson Leg &) Mod De
annoln@hig.se « 026-64 83 12 » 073-065 26 26

Britt-Marie SjSlund Leg. Sjukakitershe, Med Dc
bres/d@hig.se « 026-84 87 44 » 073-076 11 66

Maria Engstrom Leg. Shukskdtersks, Docent
momGhig.se « 026-64 82 16
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Tradgarden/uteplatsen i dldreomsorgen,
de boendes och personalens perspektiv
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= Varden efter utskrivning fran sjukhus
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* 82 % av personerna var undernarda eller hade risk for undernaring
vid utskrivningen fran sjukhuset.

* 37 % ansag vid hemgang att de klarade IADL ( handla, stada, laga mat,
tvatta etc.) sjdlva men efter 1,5 manad visade det sig att endast 5 %
klarade IADL sjalv och efter 3 manader var det 22%.

* Vid utskrivningen hade 49 % av de aldre en “mojlig depression”.



20 % angav att de inte hade haft eller var tveksamma till om de haft
mojlighet att diskutera sina behov av vard och omsorg vid
vardplanering infor utskrivning.

49 % angav att de inte hade haft eller var tveksamma till om de haft
mojlighet att diskutera sina behov av rehabilitering vid
vardplanering infor utskrivning.

Av 89 personer med olika frakturer, framst hoftfrakturer, var det 36
personer som hade haft kontakt med fysioterapeut efter
utskrivning.



Upplevelse av vardplanering och forsta tiden
hemma — intervjustudie

* En kansla av att bli lamnad vind for vag — men ett ljus i morkret
* Trygghet — God information, stod, egna fardigheter/férmagor och att
bli lyssnad pa.

e Otrygghet — Brist pa information, brist pa stod, brist pa egna
fardigheter/formagor och att inte bli lyssnad pa.



Aldre personers upplevelse av sin livssituation
efter utskrivning fran sjukhus - intervjustudie

* Vardet av att oberoende och att klara sig sjalv i det dagliga livet

Ndr man klarar sig sjélv med sina egna ben
dd har man ju vildigt bra pég ndgot vis (man 80 dr)

* Begransningar

Jag kan inte komma ur rullstolen léingre, det kunde jag forut nar
jag hade protes. Da kunde jag ga och flytta mej och aka vart jag ville (kvinna 83
ar



e Stod

Men det hdr (trygghetslarmet) det ér ju en sdkerhet som dr otrolig
det......det Gr som om man hade en ménniska bredvid sej hela tiden. Man
kénner sig séiker. (Kvinna 75 ar)

Strategier
Man maste alltid ha en “morot” vet du,
det maste alla ménniskor ha (Man 73 ar)
* Varden

Det finns ju att képa bdr sa att man dr vdl inte tvungen, det dr vdl inte
det, kdnslan av att plocka bdr utan det dr ju friluftslivet, att vara ute i
skogen (Kvinna 82 dr).



Vardet av utevistelse

Outdoor activities as a confirmation of self through being and doing

Shifting between ‘still being part of it Striving to keep on despite

all” and a sense of grief and loss perceived barriers
Aging & Mental Health, 2013 £y Routledge
Vol. 17, No. 7, 793-800, http://dx.doi.org/10.1080/13607863.2013.801065 E T o

Persons with early-stage dementia reflect on being outdoors: a repeated interview study

. abu . . ¢ C o b . - ad
Annakarin Olsson™"*, Claudia Lampic®, Kirsti Skovdahl” and Maria Engstrom™

“Faculty of Health and Occupational Studies, University of Gavle, Gavle, Sweden; bSchool of Health and Medical Sciences, Orebro
University, Orebro, Sn eden; “Department of Neurobiology, Care Sciences and Society, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden,
Depm tment of Public Health and Caring Sciences, Uppsala University, Uppsala, Sweden

(Received 2 May 2012; final version received 25 April 2013)

Objectives: The aim of this study was to describe how persons with early-stage dementia reflect on being outdoors.




Utevistelse — stdod i vardagen
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The value of the PPAP
- Safety and security

rust in the PPAP

and one’s own ability
to use it

- Testing and checking

the PPAP

Prerequisites for and
barriers to PPAP

usability - Testing and checking
- Abilities, knowledge one’s own ability
and skills

- Physical and functional
design of the PPAP

Figure 3 Categories and sub-categories describing the results.

Olsson et al. BMC Geriatrics 2013, 13:11

http://www.biomedcentral.com/1471-2318/13/11
P BMC
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RESEARCH ARTICLE Open Access

A passive positioning alarm used by persons with
dementia and their spouses — a qualitative
intervention study

Annakarin Olsson'?", Maria Engstrémm, Claudia Lampic3 and Kirsti Skovdahl>®

Abstract

Background: Increasingly, information and communication technology is being used to support persons with
dementia living at home and their relatives. The aim of the present intervention study was to describe and explore
the use and experiences of using a passive positioning alarm, over time, in daily life among persons with dementia
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Utevistelse — stod i vardagen

Current Topics in Care

Effects of Tracking Technology on Daily Life
of Persons With Dementia: Three
Experimental Single-Case Studies

Annakarin Olsson, RN, PhD'"?, Maria Engstrém, RN, PhD'?>,
Pernilla Asenlof, PT, PhD?, Kirsti Skovdahl, RN, PhD*?,
and Claudia Lampic, PhD®

Abstract

Objectives: To investigate the effects of using tracking technology on independent outdoor activities and psychological
well-being in 3 persons with dementia (PwDs) and their spouses. Methods: Three experimental single-case - o

A B A;B, design. The intervention entailed access to a passive positioning alarm and technical support. Continu o
of independent outdoor activities among PwDs’ and spouses’ worries about these activities were made during all |
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Figure 6. Person with dementia (PwD) 3 depressive mood (praxy) and independent outdoor actvities (%).
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Tradgarden/uteplatsen i vard- och omsorg
-en halsoframjande resurs
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Tradgarden/uteplatsen i vard- och omsorg
-en halsoframjande resurs

Att utforska tradgardar vid vard- och omsorgsboenden, utformning och
designinslag, de boendes och personalens uppfattning

13 kommuner och 3 regioner i centrala och norra Sverige dar

totalt 87 (83%) chefer/boenden, 415 (61%) boende och 667 (74%)
personal besvarade en enkat



Resultat

Vid 79% av boendena fanns det hinder att ta sig ut i tradgarden (langa
korridorer, lasta/tunga dorrar, trappor)

Vid 59% av boendena fanns det hinder i tradgarden (sluttningar,
kuperad mark, trad/vaxter, gangar inte vida nog for rullstolar att
motas i bredd...)

Vid 49% av boendena ingen narhet till toalett

De boende var generellt sett mer ndjda med tradgardens design,
arstidsanvandande och tillganglighet an personalen




Dromma sig

Tradgardens gronska, restorativt varde och de

bort
Kravlés boendes sjalvskattade halsa
uppmarksamhet

72 aldreboenden, 290 boende

Resultat

Mangden gronska - “being away” — "fascination” — utevistelse — halsa




Tradgarden/uteplatsen i vard- och omsorg
-en halsoframjande resurs

De boendes anvandning och upplevelser av tradgardar vid tva
aldreboenden som skattats med ett hogt restorativt varde

Resultat:
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